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PROGRAMACAO DO EVENTO

Data: 28 de outubro de 2021
Abertura Oficial

Local: YouTube da URI Erechim
Inicio: 08h30min

Término: 08h50min

Momento Cultural

Local: YouTube da URI Erechim
Inicio: 08h50min

Término: 09h

Palestra de Abertura: Ciéncia e Sociedade: uma inter-relagdo complexa
Local: YouTube da URI Erechim

Palestrante: Profa. Dra. Carolina Brito

Inicio: 09h

Término: 10h15min

Apresentagdes Orais
Local: via Google Meet
Inicio: 10h30min
Término: 12h

Apresentagdes Orais
Local: via Google Meet
Inicio: 13h30min
Término: 16h15min

Roda de Conversa: Extensdo Universitaria - Interacdo Dialdgica entre a Universidade e a
Comunidade

Local: Sala do Google Meet

Inicio: 13h30min

Término: 15h30min

Entrega de Prémios e Destaques em Iniciacdo Cientifica e em Extenséo
Local: YouTube da URI Erechim

Inicio: 16h30min

Término: 16h45min

Solenidade de Encerramento
Local: YouTube da URI Erechim
Inicio: 16h45min

Término: 17h
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PREFACIO

Da sociedade da informacéo para a sociedade do conhecimento e da consciéncia
coletiva: a transformacédo que se faz necessaria

A URI iniciou suas atividades como instituicdo produtora de conhecimentos,
atendendo a triade do ensino, da pesquisa e da extensédo, na fase do percurso histérico da
humanidade caracterizado como Sociedade da Informacdo. Nesse periodo 4.0, com a
aparicdo dos computadores, o mundo ficou digital e, com isso passou a ser possivel
processar uma grande quantidade de dados e de nos comunicar em tempo real com
pessoas de qualquer parte do planeta.

Prestes a celebrar 30 anos como universidade, vé-se inserida numa nova era,
denominada de 5.0, ou sociedade superinteligente. E a Era que se caracteriza pela
evolugéo da anterior (4.0) na qual os computadores e a hiperconexao resultam em um modo
de vida mais inteligente, eficiente e sustentavel. Essa Era tem trés valores principais que a
fundamentam: a qualidade de vida, a constru¢do de um mundo menos excludente e a
sustentabilidade socioambiental.

Esse € 0 sonho da humanidade do século XXI! Muitos avangos sao perceptiveis e
comprovam que estamos no caminho para alcancar os objetivos almejados por esta
sociedade. Contudo, ha ainda muitos desafios, dificuldades e limitacbes para que esses
beneficios sejam coletivos, globais e, de fato, contribuam para a melhoria das condic¢des de
vida dos seres vivos, desde a sua condi¢éo local.

Par a gue s e t enha a desejada soci edade,
hi perconex»es que transformamo, tema desta ed
e Tecnolégica i SIICITEC T da URI. Nesta sociedade, centrada no homem, é necessario
gue se equilibre o avanco econdmico com a resolucdo de problemas sociais com um
sistema que integra ciberespaco e espaco fisico como casas inteligentes, tecnologias
vestiveis, mobilidade autbnoma, assistentes digitais, energia inteligente, dentre outras.

Como universidade comunitaria, necessitamos ter presente a nossa
responsabilidade social. A missdo da URI nos orienta que devemos formar nossos
estudantes como pessoas, como profissionais com competéncia técnica para o exercicio
laboral e, em terceiro lugar, porém ndo menos importante, para exercer com plenitude a
sua cidadania, ocupando seu lugar neste contexto de mundo e contribuindo para sua

transformacao.
Nessa direcao, a relagdo com a comunidade é fulcral e, tal como anuncia o slogan
desse event o: ciqlae: umacinta-r el aSo«cko compl exao, nem

simples quanto possa parecer. Para que isso ocorra, precisamos de um ensino de
gualidade, uma pesquisa que busque trazer respostas aos problemas postos pelo cotidiano
vivenciado em nossas comunidades locais, mas integradas ao global e com os saberes
produzidos, socializados na e com a comunidade.
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Cientes da complexidade crescente dos contextos para o desenvolvimento da
pesquisa e, paradoxalmente, de diminuicdo do financiamento para a sua producéo,
registramos nossos agradecimentos ao CNPqg, a CAPES, a FAPERGS e a FuRI pelo
incentivo e aporte financeiro para a realizacdo deste semindrio integrado.

Sigamos confiantes na importancia da divulgacéo do conhecimento produzido e que,
pelas hiperconexdes que se estabelecerdo, a URI possa contribuir para a transformacgao
social necessaria para um mundo melhor, que é possivel!

Erechim, outubro de 2021.

Profa. Dra. Neusa Maria John Scheid
Pré-Reitora de Pesquisa, Extensao e Pds-Graduacéo da URI
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ERGA OMNES: O PODCAST DO CURSO DE DIREITO DA URI - SAO LUIZ

GONZAGA

Vladson Dos Santos Ajala 1
Cristiane Menna Barreto Azambuja 2

No ano de 2019, surgiu o Erga Omnes, o podcast do Curso de Direito da URI - S&o Luiz
Gonzaga. No decorrer do ano, foram veiculados 13 (treze) informativos. Pela manha, nas
radios locais; logo depois, na plataforma SoundCloud - https://soundcloud.com/erga-
omnes-direito. Com encerramento do ano, ao fazer-se um levantamento das atividades
realizadas e do resultado alcancado, percebeu-se um grande interesse de todos na
continuidade do propdsito, inclusive com a sua ampliacdo. A partir de entdo, planejou-se a
continuidade das atividades, desta feita enquanto um projeto de extensdo, de maneira a
levar informacdes do Curso e das mais variadas tematicas juridicas aos académicos e a
comunidade em geral, de forma periddica, bem como, ao final, fazer um levantamento do
alcance que tais informacdes tiveram. O direito a informacdo € um direito fundamental e,
atualmente, nota-se que uma das melhores formas de alcancar as pessoas é por meio das
plataformas digitais. Quantos acessos a plataforma digital receberia? Quais os temas
seriam de maior interesse dos académicos e da comunidade em geral? Qual o alcance que
tais informacfes teriam? Os académicos e a comunidade ofereceriam um feedback
favoravel ao conteudo do podcast? Sao algumas das questdes que se buscou responder.
Os métodos de abordagem foram o dedutivo e o dialético. Os métodos de procedimento
foram o monografico e o estatistico. Os resultados mostram que as plataformas digitais,
nos dias de hoje, sdo, de fato, um grande meio de propagacao de informacdes, a partir do
momento em que de facil alcance. Os podcasts publicados, durante o transcorrer do projeto
extensionista, somaram 2.921 reproducdes na plataforma SoundCloud. Todos foram,
também, veiculados em radios locais, mas, quanto a estas, ndo foi possivel aferir o numero
de pessoas alcancadas. O tema de maior interesse foi o dos fcrimes na internetq
totalizando 336 reproducfes na plataforma SoundCloud. Em pesquisa realizada por meio
do Google Forms, este mesmo tema foi o eleito como de maior interesse, somando 19,4%
dos 36 votos. Quanto ao feedback, nesta mesma pesquisa junto ao Google Forms,
verificou-se que, dentre aqueles que informaram conhecer o podcast e ja ter ouvido, pelo
menos, uma de suas edic¢des, verificou-se que 27,8% considerou o contetdo produzido
como excelente; 58,3% muito bom; e 13,9% bom. Ninguém optou por regular. Com isso,
entende-se que o conhecimento partilhado por meio das plataformas digitais alcancou de
forma satisfatoria os académicos e a comunidade em geral, atingindo, assim, 0s objetivos
do projeto.

Palavras-chave: Direito. Podcast. Inovagéo. Tecnologia.

! FURI/UR} URIg Campus de Sé&o Luiz Gonzaga (vladson_vsa@hotmail.com).
2 Ciéncias Sociais Aplicadd$RIg Campus de Sédo Luiz Gonzaga (cristianeazambuja@saoluiz.uri.edu.br).
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QUATRO TRONCOS MISSIONEIROS - CONHECER PARA VALORIZAR

Regina Tayrini Bassani Carpenedo *
Lizandra Andrade Nascimento 2

O projeto AQuatro TConbhesemMi paran&iatosi zar o
buscar a compilacdo de dados a respeito da producdo artistico-cultural dos Troncos
Missioneiros i Cenair Maica, Noel Guarany, Jayme Caetano Braun e Pedro Ortaca. Por
meio do projeto, pretendia-se produzir material impresso e digital sobre a obra dos Troncos
Missioneiros e demais personalidades missioneiras, com enfoque para a producéo artistico-
cultural. Esperava-se utilizar o material como subsidio para estudo em sala de aula, para o
desenvolvimento de pesquisas futuras e para consulta de interessados em conhecer a
histéria e a cultura da Regido das Missdes. Partindo da premissa de que, para valorizar é
necessario conhecer, ao desenvolver as acoes, esperamos divulgar a obra dos Troncos
Missioneiros junto as novas geracoes, a fim de que ampliem o conhecimento a respeito das
musicas, payadas e demais producdes desses artistas, tornando-se agentes na
preservacao do legado missioneiro. Cabe salientar, ainda, que este se configura como um
projeto interdisciplinar, articulando as diversas areas do conhecimento, para apreciar e
explorar a obra dos Troncos Missioneiros, contemplando a anélise das letras das musicas
e das payadas, a contextualizacdo social e histérica das poesias e demais escritos dos
artistas, a musicalidade, os causos e anedotas, dentre outras manifestaces artistico-
culturais destes e de outros artistas missioneiros. Almejava-se, a partir das oficinas de
apreciacdo musical e analise da obra dos Troncos Missioneiros, promover a formacao de
novos artistas, desenvolvendo as habilidades linguisticas e artisticas dos estudantes, ao
constituir um espaco para apreciacao e a valorizagao da arte e da cultura local. Os objetivos
tracados, inicialmente, precisaram ser modificados em virtude da pandemia do novo
coronavirus (COVID-19), que atingiu o mundo e, desde marco de 2020, o Brasil, trazendo
inmeras consequéncias, dentre as quais o fechamento das escolas. Desse modo, tornou-
se possivel atingir somente a meta de desenvolver pesquisa sobre a producao artistico-
cultural dos Troncos Missioneiros i Cenair Maica, Noel Guarany, Jayme Caetano Braun e
Pedro Ortaca. Os demais objetivos precisaram ser revistos e adiados para uma nova edicéo
do projeto, sobretudo as a¢gdes que exigem a presencialidade nas escolas. Vale destacar
gue, mesmo diante de tais alteracdes, tornou-se possivel sensibilizar a comunidade quanto
a importancia dos Troncos Missioneiros para a compreensao historica e cultural dos seus
legados, participando de eventos e divulgando a obra dos artistas em meios de
comunicagéo de ambito regional.

Palavras-chave: Troncos Missioneiros. Arte. Cultura. Valorizacdo. Preservacao.

! FURI/UR}Y URI- Campus de Sé&o Luiz Gonzaga (regina_bassani@hotmail.com).
2 Ciéncias HumanagJRI- Campus de S&o Luiz Gonzaga (lizandra_a_nascimento@yahoo.com.br).
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BIOSOFIA: MANUTENCAO, DEFESA E CENTRALIDADE DA VIDA COM

SABEDORIA

Jaine Da Silva De Almeida ?
Claudionei Vicente Cassol 2

A Biosofia tem o sentido amplo de significar
com a era tecnologica faz pensar sobre a dependéncia do ser humano, sendo uma
categoria socio-filoséfica que opera com o significado amplo da vida enquanto sabedoria.
Nessa dimenséo, todas as vivéncias e expectativas humanas estao implicada na Biosofia
gue se ocupa no desenvolver de todas as atividades, atitudes e compreensodes, ancorada
na dindmica da vida com sabedoria. A sociedade esta envolvida com o uso de ferramentas
digitais e grande numero de seres humanos fazem delas a esséncia da vida. A dominacéo
tecnoldgica entra na vida humana como algo que serve para facilitar as obrigacfes do
cotidiano, no trabalho e escola, e também para o lazer, servido como barreira para o contato
humano. Parece que desde o desenvolvimento das tecnologias nos anos 80, o ser humano
comeca a perder o convivio fisico com outros seres humanos. Suas relagdes comegam a
dar, na maioria das vezes, através das ferramentas tecnoldgicas. Na educacdo com aulas
presenciais, acredita-se que a tecnologia contribui para uma maior atencdo e faz com que
os/as estudantes busquem seu proprio conhecimento. O/A professor/a, neste meio, se torna
0 mentor das atividades, aquele/a que conduz o trabalho pedagdgico, instigando a
curiosidade. Uma espécie de promotor do interesse em pesquisar, aprender, produzir.
Pode-se perceber que a tecnologia e a biosofia tém condi¢cdes de se aproximar, desde que
a centralidade seja a vida humana e a sabedoria razoavel para realizar escolhas que
atendam a dignidade humana e se dirijam, também, para a justi¢ca social.

Palavras-chave: Biosofia. Sabedoria. Educacao

! FURI/UR} URIg Campus de Frederico Westphalen (jaine.allmeida06 @gmail.com).
2 Ciércias HumanasURI¢ Campus de Frederico Westphalen (cassol@fw.uri.br).
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CYBERBULLYING NAS ESCOLAS: INFORMACAO E
CONSCIENTIZACAO

Daniela Welter ?
Thami Covatti Piaia 2

O presente relatério completo da pesquisa sobre o Cyberbullying, busca apresentar as
aprendizagens e avancos que foram obtidos durante este ano de pesquisa e estudos.
Compreendeu-se a importancia do assunto e o quao relevante e presente tornou-se. Com
0S avancos tecnologicos, criancas e adolescentes possuem mais contato com o meio
digital, seu uso desenfreado e inadequado pode trazer inUmeras consequéncias a vida de
guem o usufrui sem os cuidados necessarios. O Cyberbullying por ser uma violéncia rapida
e facil, pode trazer a seu alvo disturbios e doencas, como problemas psicoldgicos, em
relacdo a autoestima, depressao, entre outros, o que pode acarretar em um atraso
significativo na evolugdo deste. A importancia desta pesquisa em conscientizar e
aprofundar o estudo sobre o tema € de extrema relevancia, tendo em vista que as
tecnologias estdo cada vez mais presentes em nossa sociedade e deverao ser utilizadas
como um meio facilitador e de auxilio. A internet e suas diversas plataformas de
comunicagdo e entretenimento, estdo cada vez mais inseridas na vida das pessoas e sua
presenca é de extrema importancia, em razao disto, se faz necessaria a conscientizacéo e
0 ensino para o seu uso seguro e adequado. O Cyberbullying € algo sério e perigoso, sendo
um crime virtual que pode acarretar em problemas na vida de quem sofre tal violéncia,
podendo a vitima desenvolver problemas com autoestima, depressdo, bem como na
interacdo do meio social. Ainda, importante salientar que foram realizadas pesquisas sobre
as plataformas de jogos e as as vantagens e consequéncias destas na vida da crianca e
adolescente, o que acrescentou no estudo da presente pesquisa.

Palavras-chave: Cyberbullying. Publico Infanto-JuvenilConscientizagao.

L FuRI/URY URI¢ Campus de Santo Angelo (danielawelter561@gmail.com).

2 Ciéncias Sociais Aplicada$RIc Campus de Santo Angelo (thamicovatti@hotmail.com).
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A CONCRETIZACAO DOS DIREITOS HUMANOS DO PRESO DO
PRESIDIO REGIONAL DE SANTO ANGELO

Carolina Mroginski Bueno !
Charlise Paula Colet Gimenez 2

O presente relatério final busca apresentar os resultados do Projeto de Extensao,
coordenado pela Professora Charlise Gimenez, "Politicas de Cidadania e Resolucédo de
Conflitos: a Concretizag&o dos Direitos Humanos do Preso do Presidio Regional de Santo
Angelo". O relatério aborda os temas estudados durante o desenvolvimento do Projeto,
quais sejam, a garantia do direito do acesso a justica, esse com previsdo legal na
Constituicao Federal e na Lei de Execucao Penal; a crise no sistema penitenciario brasileiro
e os efeitos negativos da superlotagcéo, ainda mais em tempos de pandemia; a aplicacao
do direito sistémico nos sistemas prisionais como forma de humaniza¢do do cumprimento
da pena; e também, uma andlise do Projeto Inocéncia Brasil e como esse pode ser uma
forma de resgatar a dignidade humana das pessoas que foram condenadas injustamente
pela justica criminal. O principal objetivo do Projeto era de realizar atendimentos juridicos
gratuitos no Presidio Regional de Santo Angelo, tal objetivo foi cumprido integralmente no
ano de 2019, quando foi possivel o atendimento de 112 pessoas que ali cumpriam pena,
nas areas civel, penal e previdenciaria. Com o inicio da pandemia no ano de 2020, restou
prejudicado os atendimentos presenciais até o presente momento no Presidio. Contudo,
considerando os estudos que envolvem o Projeto, foi dedicado o tempo para aprimorar e
aprofundar os temas ja referidos acima. Portanto, o Projeto é de suma importancia, visto
gue contribuiu ndo s6 para a comunidade santo-angelense, como um todo, através dos
atendimentos juridicos e da garantia do direito do acesso a justica, como também, para a
formacdo académica e juridica dos alunos envolvidos no Projeto.

Palavras-chave: Acesso a justica. Dignidade. Direito Sistémico. Sistema Penitenciario.
Projeto Inocéncia Brasil.

L FuRI/UR} URI¢ Campus de Santo Angelo (carolina.cmb@hotmail.com).
2SEM AREA CADASTRADRIc Campus de Santo Angelo (charcoletgimenez@gmail.com).

39



Semindrio Institucional de
Iniciagao Cientifica,
Inovagéo e Tecnologia
CIENCIA!

Hiperconexdes
que transformam

Seminério Institucional de Iniciag@o Cientifica, Inovagao e Tecnologia - SIICITec

ISBN 978-65-88528-14-3 Sormindrio e g as s Pescplea & bis eridianto e
egrag o

Educacéo

40



Semindrio Institucional de
Iniciagao Cientifica,
Inovagéo e Tecnologia

CIENCIA ¢

Hiperconexdes
que transformam

Seminério Institucional de Iniciag@o Cientifica, Inovagao e Tecnologia - SIICITec

ISBN 978-65-88528-14-3 Sormindrio e g as s Pescplea & bis eridianto e
egrag o

NATACAO ESCOLAR PARA CRIANCAS DA COMUNIDADE
SANTIAGUENSE

Guilherme Turchiello Parise 1
Marcos Franken 2

Além do desenvolvimento da saude e de desempenho fisico a ser proporcionado pela
pratica do aprendizado da natacdo, aspectos relacionados aos conteudos basicos de
seguranca aquatica também sdo desenvolvidos na natacdo. Assim, este projeto de
extensdo foi realizado com o objetivo de possibilitar a pratica da natacdo na comunidade
santiaguense, como uma acdo de ensino, de lazer e de seguranca para as criancas.
Alteragcdes com relagdo ao projeto original foram realizadas devido a continuidade da
pandemia do covid-19 e a impossibilidade das atividades serem realizadas de forma
presencial o que impossibilitou a realizacdo das aulas praticas do projeto na piscina. A partir
dai, em reunibes com o professor orientador do projeto decidimos ministrar as aulas de
natacdo de forma adaptada e online. Assim, durante esse periodo realizei as seguintes
atividades de forma online e sincrona: reunides de orientacédo, elaboracao do planejamento
de aulas e das avaliacOes e leitura de artigos cientificos relacionados ao tema do projeto.
Nas tercas e quintas-feiras ocorreram reuniées do bolsista de extensdo com o professor
orientador para o planejamento e discussdo das atividades do projeto de extensao de
natacdo escolar. Assim, foram desenvolvidas atividades semanais com 40 criancas
estudantes de escolas da rede municipal de ensino de Santiago, sendo ministradas de
forma remota e online com duracédo aproximada de 30 minutos para os alunos realizarem
nas suas residéncias com os exercicios que seriam realizados no meio aquético adaptados
para o meio terrestre. As atividades foram enviadas por meio de ferramentas digitais como
whatsapp, google meet e facebook. Foram ministrados os seguintes contetudos de ensino
da natacao para as criancas: historia e evolucao da natacdo, ambientacédo e adaptacao ao
meio aquatico, habilidades aquaticas gerais, nados utilitarios e nados convencionais (crawl,
costas, peito e borboleta), seguranca aquética e esportes aquaticos. A avaliacdo da
aprendizagem na natacdo de forma online ocorreu por meio de processo continuo,
observando as necessidades dos alunos nas diferentes fases de desenvolvimento do
projeto. Os conteudos, as secfes de estudos, as leituras, os fichamentos, a participacéo
em seminarios foram realizados de forma continua e reuniées com o professor orientador
a cada sete dias visando a ampliacdo do campo de prética profissional e de estimulacao do
perfil de acdes de extensdo por meio do curso de Educacéao Fisica. Apods este periodo de
realizacdo do projeto de extensdo, posso perceber que o conhecimento tedrico e pratico
mesmo de forma adaptada aos alunos participantes da natacao foram bem significativos
para todos. Ainda, a participacao dos alunos nas aulas que foram desenvolvidas de forma
online foi satisfatoria, em vista que hoje as criangas tem adquirido cada vez mais 0 acesso
as ferramentas digitais com seus pais e responsaveis. Posso concluir que sendo bolsista
deste projeto, pude atuar em etapas como o planejamento, a elaboracdo e prescricao de
aulas e percebi que ainda tenho muito a aprender e desenvolver para 0 meu crescimento
dentro da extensao na universidade.

Palavras-chave: Esportes aquaticos. Aprendizagem. Escolares

! FURI/UR} URIg Campus de Santiago (guiturc473@gmail.com).
2 Ciéncias da Saud@&JRI¢ Campus de Santiago (marcos_franken@urisantiago.br).
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AFETIVIDADE E LUDICIDADE : CAMINHOS PARA A APRENDIZAGEM
Eduarda Cortes Diniz !
Adriana Carlosso lIrion 2

O Projeto de extensdo: Aprender Brincando: pedagogia ludica como espaco de aprendizagem
e como o tema do Plano de Trabalho Afetividade e Ludicidade: caminhos para aprendizagem
do Programa de Assessoria Pedagodgica e Psicologica (PEAP) estd classificado na area
tematica de Educacdo e na linha programética de Extensdo: atendendo grupos sociais
vulneraveis. O projeto tem como objetivo ampliar as questdes dos processos de aprendizagem,
no sentido de encontrar caminhos para intervir nas dificuldades apresentadas pelas criancas,
promovendo alfabetizacdo e letramento de qualidade. Proporcionando atendimento pedagoégico
para criancas com dificuldades de aprendizagens, encontrando formas dinamicas e
diversificadas de mediagdo do conhecimento qualificando o resultado da aprendizagem. O
projeto € efetivado na sala Ludopedagdgica, do Curso de Pedagogia EAD, que se encontra na
URI/Santiago, 0 mesmo, conta com espaco fisico adequado para as atividades realizadas,
estrutura humana e material qualificado ao atendimento. A suspenséo das aulas presenciais,
devido a Pandemia do Coronavirus (Covid -19), nas instituicbes de ensino, situacdo a qual
afetou diretamente o referido projeto quanto ao atendimento as crian¢as, durante todo o ano de
2020, e no transcorrer de todo primeiro semestre do ano de 2021, demandando flexibilizacdes
das acbes extensionistas. Neste cenario, foi necessario redimensionar nosso planejamento,
para o aprofundamento de estudos nas dimensdes do aprender. Tendo como sustentacéo
tedrica os saberes neurocientificos e suas contribuicdes na alfabetizacdo e letramentos,
visando uma melhor qualificacao de estratégias para a mediacao das lacunas de aprendizagem
no processo de alfabetizacdo, que se ampliaram com a pandemia. Em parceria com a Escola
de Turno Oposto Crianca Feliz e a Secretaria Municipal de Educacéo (SMEEC) sustentadas
pelos estudos realizados sob a orientacdo da coordenadora professora Adriana Carlosso Irion.
Nesta trajetdria, foi possivel realizar um trabalho dindmico, com rodas de conversa com
professores dos Anos Inicias do Ensino Fundamental, da Escola de Turno Oposto Crianga Feliz
para que colocassem as suas inquietacfes, aprendizados e olhares sobre as lacunas de
aprendizagem no processo de constru¢do da leitura e da escrita, a presencialidade e as
guestbes do ensino hibrido. Como académica bolsista, percebo que o projeto extensionista €
muito importante na minha formacdo, sendo possivel colocar em pratica todos conceitos
aprendidos. Me fazendo repensar a importancia da docéncia em sala de aula, pois 0 cenario
atual pandémico fez com que os professores resinificassem as suas praticas e buscassem
novas maneiras de dar continuidade ao processo de aprender e ensinar. Este cenario sinaliza,
que noOs futuros docentes precisamos ter um olhar diferenciado para nossos educandos,
compreendendo as dificuldades dos mesmos e contribuindo de forma que possamos
potencializar as aprendizagens a priori e contribuir nas lacunas de aprendizagem com vistas a
ressignificacdo de saberes. Palavras chaves: Aprendizagem, Saberes Neurocientificos,
Pandemia.

Palavras-chave: Aprendizagem. Saberes Neurocientificos. Pandemia

! FURI/UR} URIg Campus de Santiago (eduardacortesdinix1234@gmail.com).
2 Ciéncias HumanagJRI¢ Campus de Santiago (adri.irion@gmail.com).
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AVALIACAO PSICANALITICA AOS 3 ANOS NA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO DE SANTO ANGELO

Julia Castanho De Freitas !
José Vicente Nunes Alcantara 2

O projeto de extensdo Avaliacdo Psicanalitica aos 3 anos: O processo de constituicao
psiquica de criancas inseridas na rede municipal de ensino de Santo Angelo foi elaborado
com o intuito de avaliar e compreender aspectos da constituicdo subjetiva de criangas com
idade entre 24 e 48 meses. O objetivo das intervencbes era desenvolver o
acompanhamento psicanalitico de criancas a partir de quatro eixos pré-estabelecidos: O
brincar e a fantasia; O corpo e sua imagem; Manifestacdo diante das normas e posicéo
frente a lei; A fala e a posicéo na linguagem; tais categorias seriam utilizadas para identificar
riscos na estruturacdo psiquica das criancas. Além disso, pretendiamos promover a
gualificacéo de docentes, facilitar relagdes entre pais e criangas, criancas e educadores e
educadores e pais. Lamentavelmente fomos acometidos por uma pandemia mundial, que
nos impossibilitou de desenvolver a acdo central dos projetos de extensdo, levar a
universidade a ocupar outros espacos, neste caso, Escolas de Educacao Infantil. O contato
com as criangcas e as brincadeiras compartilhadas foram impedidas, as escolas foram
fechadas. Em face desta situacdo, buscamos outros meios de desenvolver este projeto,
nao mais avaliando o desenvolvimento infantil, mas sim, trabalhando junto com as
educadoras. Nao mais ocupando 0 espaco institucional, contudo, desde nossas
residéncias, analisamos as questdes de interesse e necessidades da instituicdo, mantendo
a relacédo Universidade-Comunidade. Inicialmente foram apresentados os eixos abordados
pela AP3 e sua relevancia para a estruturacdo psiquica das criancas, posteriormente
procuramos compreender quais foram os impactos desta situacdo limite no contexto
escolar, através de encontros virtuais, compartilhamos conhecimento e identificamos as
demandas do espaco educacional, momentos permeados por muito didlogo e uma escuta
ativa. As demandas provenientes dos encontros foram as mais diversas e junto ao grupo
procuramos significa-las, com o intuito de compreender aquilo que foi provocado pela
situacao-limite da pandemia. Aspectos do desenvolvimento infantil foram pensados,
estudados, trabalhados junto as educadoras, para além disso, desenvolvemos uma escuta
junto a elas, escuta essa que atua como um dispositivo de manutencédo de saude e que
promove espacos de reflex&o, os quais estimulam as instituicdes a tornarem-se ambientes
pensados para 0s sujeitos que as habitam, no nosso caso, um ambiente que oferta
condi¢cBes para que as criangas possam se subjetivar Ao longo do estudo identificamos que
o trabalho desenvolvido pelas proporcionou uma ruptura da compreensao internalizada da
fungdo da Educagéo Infantil, fornecendo aos pais o entendimento de que o ambiente
escolar promove vivéncias de socializagcdo, conhecimento de si, do outro e do mundo, além
disso relato das educadoras descreve um compartiihamento das funcdes de cuidar e
educar, significativa adesdo as atividades propostas, participacdo das familias, didlogo
acerca das situagdes e dos momentos que a crianga vivencia, flexibilidade da equipe para
acolher e auxiliar essas familias e o entendimento de que neste momento a funcao

L FuRI/UR} URIg Campus de @hito Angelo (juliacastanhof@hotmail.com).
2 Ciéncias HumanagJRI¢ Campus de Santo Angelo (jalcantara@san.uri.br).
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primordial € a manutencédo do vinculo crianca-familia-escola. Outra situacao observada foi
gue a experiéncia atual narrada pela equipe escolar apresenta uma mudanca significativa
diante das experiéncias observadas em um momento ndo pandémico, atualmente as
fungbes das professoras estdo muito mais direcionadas ao fator educacional e ndo a
dimenséo de cuidado e suporte, as professoras dizem ter se reinventado, buscado cursos
e especializacbes com o intuito de entregar o melhor para os alunos, mesmo que
remotamente. Descrevem a elaboracdo de projetos educativos que incluem questdes
trazidas pelas familias, como a alimentacdo saudavel, e questdes voltadas para o social,
como a reciclagem, tudo isso adaptado para a faixa etaria das criancas. Compreendemos
gue as inquietacdes que foram surgindo ao longo destes meses em que a presenca dos
alunos ndo era possivel no ambiente escolar, geraram maior proximidade entre as
profissionais. Em seus discursos, descrevem ter sido suporte e amparo umas para as
outras, compartilhando anseios, formas de aplicacdo de atividades, davidas, materiais,
vivéncias pessoais e de trabalho, questdes que muitas vezes ficavam impossibilitadas pela
rotina apressada do cotidiano.

Palavras-chave: Psicanalise. Avaliagdo Psicanalitica. Educagéo Infantil.
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BRINQUEDOTECA UNIVERSITARIA

Geovana Anschau Souza !
Rosane De Fatima Ferrari 2

O presente projeto deBrikgquadaetsUniversitheanlabuonatoria Deo : A
Vivéncias Ludico- P e d a g - geisté drewado ao curso de Pedagogia, conta com um
espaco especifico para a brinquedoteca, sendo certificando pela Associacdo Gaucha de
Brinquedotecas, que oportuniza aos académicos, professores e comunidade em geral,
momentos de aprendizagem, envolvendo a formacdo pedagogica e ludica. Visa
desenvolver a ciéncia ludica a partir do ensino, da pesquisa e da extensao, junto aos
professores e alunos do Ensino Superior, através da exploracéo do brinquedo, do jogo e da
brincadeira, objetivando o desenvolvimento de novas metodologias, recursos, estudos,
observacdes e praticas envolvendo o processo de ensino e de aprendizagem permeados
pela ludicidade. Nesta perspectiva e considerando o periodo de pandemia COVID-19 e de
distanciamento social, as acdes da brinquedoteca precisaram ser revistas, atendendo de
forma virtual a comunidade académica e educacional, através da criacdo e divulgacado da
pagina do facebook da Brinquedoteca Universitaria, ofertando aos pais, familiares e aos
professores, ideias de atividades ludicas para serem desenvolvidas com as criancas de
todas as faixas etaria, visando a integracdo e o desenvolvimento da crianca de forma
integral, cumprindo assim com o0s objetivos da brinquedoteca. As atividades foram
divulgadas a partir de estudos e pesquisas, buscando ressaltar a importancia do brincar, da
brincadeira, do jogo, para o desenvolvimento da imaginagao, da criatividade, da afetividade
e da cognicdo, entre outras tantas experiéncias que a ludicidade proporciona. Todas as
aclOes e vivéncias que sao possibilitadas pelos diferentes espacos da Brinquedoteca
Universitaria, seja ele presencial ou virtual, favorecem e aprimoram a formacéao e a atuacéo
ludico-pedagdgica dos académicos e professores junto a comunidade escolar atendida pela
Universidade.

Palavras-chave: Brinquedoteca. Pedagogia. Ludicidade. Brincar

! FURI/UR} URIg Campus de Frederico Westphalen (gicursonormal@gmail.com).
2 Ciéncias HumanagJRI¢ Campus de Frederico Westphaleasane @fw.uri.br).

45



Semindrio Institucional de
Iniciagao Cientifica,
Inovagéo e Tecnologia

CIENCIA ¢

Hiperconexdes
que transformam

Seminério Institucional de Iniciag@o Cientifica, Inovagao e Tecnologia - SIICITec

ISBN 978-65-88528-14-3 Sormindrio e g as s Pescplea & bis eridianto e
egrag o

MUSICA PARA CRIANCAS HOSPITALIZADAS, HUMANIDADE E
ENCANTAMENTO

Catiane Perlin 1
Juliane Claudia Piovesan 2

O projeto extensionista - A mdusica para criangas hospitalizadas: humanidade e
encantamento- fez parte do projeto de extenséo - A alegria da musica: uma pratica para
criancas hospitalizadas, promovido pelo Curso de Pedagogia da URI - Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - Campus de Frederico Westphalen/RS,
juntamente com o Hospital Divina Providéncia (HDP) de Frederico Westphalen/ RS, tendo
por objetivo desenvolver atividades com a utilizacdo da musica para criangas internadas no
Hospital Divina Providéncia de Frederico Westphalen - RS, proporcionando momentos de
descontracdo e alegria, promovendo a sensibilidade e a humanizacdo e amenizando a
angustia da crianca e da familia. Delineou-se em desenvolver atividades com musica para
cada fase do desenvolvimento infantil, de acordo com as criangas que se encontravam em
processo de hospitalizacdo; organizando um espac¢o na Brinquedoteca do Hospital para o
desenvolvimento de atividades musicalizadas; fornecendo a crianca, através da muasica, o
contato com a cultura, auxiliando também na sensibilidade, desinibi¢cdo, socializacao e
comunicacdo, bem como oferecendo apoio aos pais no cuidado com os filhos,
proporcionando, no tempo em gue estivessem no Hospital, 0 contato com a alegria que a
musica oferece. Nesse sentido, buscou responder a seguinte questdo, como a alegria da
musica pode auxiliar na sensibilidade e humanizacao das criancas hospitalizadas? E, nesse
contexto pode-se destacar que a utilizacdo de atividades ludicas interferem
significativamente para as criancas hospitalizadas, no caso especifico desse projeto
extensionista, € a musica, como beneficio para amenizar a angustia que muitas vezes
encontra-se nesse local, na implementacdo de projetos que valorizem o brincar como
recurso de desenvolvimento. Esse tema justificou-se pela necessidade de proporcionar o
contato com a musica, sendo que essa, em sua propria natureza traz alegria, relaxamento
e envolvimento, principalmente para criangas que se encontram em processos de
hospitalizacdo, necessitando ainda mais de cuidado, afeto e alegria. Metodologicamente
buscou um aprofundamento teérico da temética, no planejamento, bem como no
desenvolvimento de atividades musicalizadas nos quartos e na brinquedoteca Hospitalar.
Destaca-se que a partir de maio de 2020 e seguindo 2021, tendo em vista a pandemia pelo
Covid-19, as atividades presenciais, foram suspensas, como medida de prevencéo, e
entdo, foram enviadas atividades musicalizadas, via WhatsApp, para algumas familias. E
um projeto que visa a sensibilidade, no auxilio as criancas e familiares, promovendo a
humanidade, a vivéncia e o relacionamento com o ser humano, tdo necessarios na
contemporaneidade, destacando o ludico e a musica como é uma ponte que auxilia no
processo de constru¢do do humano.

Palavras-chave: Mdusica. Crianga. Brinquedoteca Hospitalar.

! FURI/UR} URIg Campus de Frederico Westphalen (catianeperlin@gmail.com).
2 Ciéncias HumanagJRI¢ Campus de Frederico Westphalen (juliane@fw.uri.br).
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ORIENTAQAO PROFISSIONAL
José Konzen 1
Lizandra Andrade Nascimento 2

Ao longo das sucessivas campanhas de Vestibular da URI i S&o Luiz Gonzaga, as
comissOes de divulgacdo e as coordenagfes dos cursos técnicos e de graduagdo entram
em contato com as direcdes das escolas, com professores conselheiros e orientadores
educacionais, 0s quais demonstram preocupacdo com a inseguranca e a indecisao
revelada pelos estudantes do Ensino Médio, solicitando respaldo da Universidade para
subsidiar as escolhas dos jovens no que tange ao ingresso no Ensino Superior. Ciente de
seu compromisso, enquanto Universidade Comunitaria 1 conforme Portaria Ministerial N°
665, de 5 de novembro de 2014, a URI i S&o Luiz Gonzaga se propde a colaborar com as
escolas e as familias dos jovens da micorregido de S&o Luiz Gonzaga, por meio do Projeto
Orientagéo Profissional T Projetos de Vida, com vistas a promover agdes diversificadas
voltadas a escuta dos anseios dos estudantes, a ampliacdo dos conhecimentos dos
mesmos a respeito dos diferentes cursos e profissdes disponiveis na contemporaneidade
e a orientacdo profissional. Cabe ressaltar, ainda, que pretendemos trabalhar numa
perspectiva ampla, voltada ndo apenas a reflexdo sobre o trabalho, mas, sobretudo, sobre
o sentido da vida e a necessidade de desenvolvimento das multiplas lateralidades
humanas. Assim, mais do que auxiliar os jovens na escolha de uma profissédo, almejamos
subsidia-los em um processo de reflexdo sobre sua pertenca ao mundo e sua insercéo na
comunidade como cidadédos e como profissionais competentes e comprometidos com o
desenvolvimento regional. Nas edicbes anteriores do projeto, detectamos, entre 0s
estudantes de Ensino Médio, um consideravel decréscimo no desejo de cursar o Ensino
Superior (cerca de 40%). Tinhamos a pretensdo de desenvolver, em 2020/2021, encontros
para didlogo com os estudantes do Ensino Médio da regido de Sao Luiz Gonzaga (322
CRE), para conhecer o perfil dos jovens e quais Sdo 0S seus anseios, com vistas a
compreender esse fendmeno, indagando por que para alguns a Universidade deixou de
fazer parte de seus projetos de vida. Em decorréncia da pandemia do novo coronavirus,
tornou-se necessario reestruturar o Plano de Trabalho, posto que foi adotado nas escolas
o sistema de aulas on-line, inviabilizando os encontros programados. As acdes do projeto
limitaram-se a duas escolas, sendo uma da rede privada e outra da rede publica,
desenvolvendo encontros em ambiente virtual com os estudantes, como descreve o
presente relatério.

Palavras-chave: Orientacéo Profissional. Projetos de Vida. Ensino Médio. Anseios.

! FURI/UR} URIg Campus de S&o Luiz Gonzaga (jkonzen41l@gmail.com).
2 Ciéncas HumanasURI¢ Campus de S3do Luiz Gonzaga (lizandra_a_nascimento@yahoo.com.br).
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VIOLENCIA CONTRA MULHER: DIALOGOS E INTERVENCOES
Naillé Belmonte Trindade ?
Lizete Dieguez Piber 2

O PTB i Plano de Trabalho do Bolsista, denomi nado AViol °ncia con’
e interven-»eso0 integra o Projeto de Eoortra ns «o
a mul h e r-se deeuma progpdsta de intervencdo com mulheres vitimas de violéncia e
de discussdo sobre violéncia de género. Tal proposta se justifica pelo fato de que, sob
diversas formas e intensidades, a violéncia contra as mulheres é recorrente e presente no
mundo todo, produzindo graves violagbes dos direitos humanos. Este PTB tem como
objetivos auxiliar, através de acolhimento e escuta qualificada, mulheres vitimas de
violéncia na superagao da situacdo de violéncia intrafamiliar e na busca de bem estar
psicossocial; estruturar e coordenar Grupo de Estudos sobre Violéncia contra a Mulher;
selecionar e disponibilizar textos, videos e documentarios sobre a tematica Violéncia para
os membros do Grupo de estudos; realizar oficinas e rodas de conversa sobre Violéncia
contra a Mulher em diferentes contextos institucionais; organizar eventos sobre a tematica
em parceria com outros cursos da Universidade, fomentando a interdisciplinaridade; ofertar
a comunidade, instituicdbes publicas e ndo governamentais, clubes de servicos e
associacOes de moradores, palestras sobre Violéncia e Violéncia contra a Mulher. Devido
a pandemia de Covid-19 e do distanciamento social foram realizadas somente atividades
gue pudessem ser executadas remotamente. As intervencdes realizadas tiveram como
objetivo fomentar a discussdo sobre a violéncia doméstica e de género, onde uma das
propostas desenvolvidas foi a realiza¢do de grupos on-line, sendo um reflexivo, e outros de
capacitacdo, com participacdo de professoras do municipio, tendo 8 encontros, diante da
necessidade de abordar a tematica com docentes devido a manifestacéo de violéncias de
género no ambiente escolar, realizando também grupos sobre violéncias domésticas e de
género com académicas dos cursos de pedagogia, farmacia e psicologia. Os grupos foram
realizados em parceria com a Coordenadoria Municipal da Mulher de Santo Angelo, de
forma online, através do Google Meet, realizando quatro encontros nos grupos com 0sS
académicos e académicas da Universidade. As tematicas trabalhadas no grupo de
capacitacdo com docentes foram os tipos de violéncia, normalizacdo da violéncia,
Ajustificativaso da viol °ncia, ciclo de wviol?®
vida dos filhos, abordando o Estatuto da Crianca e do Adolescente, aspectos juridicos da
Lei Maria da Penha, educacéo sexual como forma de prevencao a violéncia contra a mulher
e rede de protecdo as mulheres vitimas de violéncia no municipio. J& no grupo reflexivo os
temas foram os tipos de violéncias descritos pela Lei Maria da Penha, patriarcado, ciclo da
violéncia, sinais da violéncia, violéncia doméstica, intrafamiliar e feminicidio, feminismo e
busca de igualdade em direitos, violéncias vividas na infancia e seus reflexos e
masculinidades. Nos grupos com académicas de pedagogia foram abordados temas como:
tipos de violéncias doméstica e de género e seus reflexos na escola; sinais das violéncias:
como perceber as violéncias no ambiente escolar; estatuto da crianca e do adolescente e
reflexdes sobre os efeitos de uma escola aberta a comunidade. Ja no grupo com

L FuRI/URY URI- Campus de Santo Angelo (naille_bt@hotmail.com).
2 Ciéncias HumanagJRI¢ Campus de Santo Angelo (lizeted@san.uri.br).
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académicas de farmacia foi abordado sobre os tipos da violéncia doméstica e de género;
possiveis sinais que a violéncia possa apresentar; ciclo da violéncia e aspectos da Lei Maria
da Penha. No grupo com académicas de psicologia os temas abordados foram referentes
a violéncia doméstica e de género e as relacbes com 0s aspectos psicolégicos vivenciados
por vitimas dessas violéncias. Houve a participacdo de 20 participantes nos grupos com
docentes, e 0s grupos com académicos tiveram a participacao de 29 pessoas. Foi realizada
também uma mobilizacdo através do Instagram, relacionada aos vinte e um dias de ativismo
pelo fim da violéncia contra a mulher, onde foram realizadas publica¢gdes diarias durante o
periodo proposto pelo movimento, publicando material informativo sobre as violéncias,
informando canais de denudncia, material reflexivo e de empoderamento, estimulando
homens e mulheres a engajar-se na luta contra a violéncia. Foi realizada também uma
palestra sobre violéncia doméstica e de género para uma turma do curso de Direito da URI
I Cerro Largo. Com relacdo ao Grupo de Estudos sobre Violéncia de Género, foram
realizados treze encontros virtuais, através do Google Meet, com participacdo de 120
pessoas. Acredita-se que através das intervencdes realizadas foi possivel a reflexdo e
discussdo da tematica, bem como pensar novos caminhos para o enfrentamento das
diferentes manifestacGes das violéncias.

Palavras-chave: Violéncia. Mulheres. Género.
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CAMINHOS DA ELETRICIDADE - 12 ETAPA
Leonardo Sommer Bratz !
luri Castro Figueiro ?

O devido projeto tem por objetivo promover uma metodologia de ensino para estudantes do

terceiro ano do ensino médio, por meio da elaboracéo de videos sobre Eletricidade como

forma de complementacdo dos assuntos vistos dentro da sala de aula. O passo a passo do

projeto se d4 com a elaboracdo de roteiros e posteriormente videos, tendo como base os
conteudos e livros utilizados no terceiro ano do Ensino Médio. Os videos sdo compostos

por episédios, seguindo a ordem dos capitulos do livro selecionado, com uma duragéo base

de cinco minutos. Por meio de um programa de edicao, foram realizadas as gravacdes de

audio de cada roteiro, e posteriormente, foram introduzidas imagens e animacdes para

deixar o video mais interativo com o publico alvo. No atual estado da bolsa, oito videos ja

foram roteirizados, editados e concluidos, contemplando a area da Eletrostatica. Ainda

como continuidade do trabalho, busca se midias de informacédo para enderecar um local a
postagem dos videos com facil acesso, e designando-s e a p | ayouubenr ma mid | o c
das publicacfes. Além da proposta de aulas praticas para a elaboracdo de experimentos

com componentes eletrénicos no laboratério da Engenharia Elétrica da URI, para os alunos

ja irem se familiarizando com o ambiente académico. Dentre os oito videos idealizados,

dois deles foram encaminhados para dois professores e um aluno do ensino médio, para

se ter um feedback e analisar se o0 projeto esta no caminho certo. O projeto se intitula
ACaminhos da Eletricidade: DeseemdaBud®i oo UNM®d
mesmo tera continuidade de forma voluntéria.

Palavras-chave: Eletricidade. Midias Digitais. Ensino Médio. Engenharia Elétrica.

L FuRI/URY URI¢ Campus de @ito Angelo (leonardosb12345@gmail.com).
2 Engenharias URI¢ Campus de Santo Angelo (iuricastroff@san.uri.br).
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CONTEXTUALIZACAO DE SABERES DA ENGENHARIA MECANICA
APLICADOS AOS CONTEUDOS DE ENSINO MEDIO

Jardel Soares Mello !
Flavio Kieckow 2

Os métodos de ensino sao muito discutidos em diversos congressos sobre educacdo no

Brasil e no mundo, um assunto que gera muita preocupacao para educadores e refletem

nos conhecimentos dos alunos. Nos ultimos anos tem-se observado que o numero de

alunos que escolhem seguir no estudo das areas de ciéncias e tecnologias vem diminuindo,

assim como o conhecimento inicial dos alunos ingressantes nos cursos de engenharias

também esta piorando, por isso se cria diversos métodos para tentar ajudar esses alunos.

Com a ideia de motivar os alunos do ensino médio e aproximar 0s mesmos dos cursos das
Engenharias, bem como reforcar os conhecimentos curriculares do ensino médio,
desenvolveu-s e o0 projeto de extens«o AContextual i z
Mecanicaaplicados °~ conte%do do Ensino M®dioo. A met
alunos com projetos praticos que trabalhassem unidades de ensino de fisica, no caso
Termologia. Buscou-se associar os assuntos que os alunos estdo vendo em sala de aula

com 0s seus professores, em parceria com esses professores. O desafio consistiu em os

alunos montar uma garrafa térmica com recursos reciclaveis e medir o grau de eficiéncia

da mesma. Com a comunicagao das escolas podemos ter o acesso a 8 turmas de ensino

meédio e cerca de 60 alunos que participaram do projeto. Sendo assim podemos verificar

gue apesar de aplicarmos o projeto em meio a uma pandemia podemos alcangcar um

namero de alunos consideravel, motivando assim o0s alunos para obterem mais o0
conhecimento das areas exatas, trazendo mais alunos para os cursos de engenharia,
especificamente para a engenharia mecanica.

Palavras-chave: Conhecimento dos alunos. Ciéncias e tecnologias. Ensino médio.
Termologia. Garrafa térmica

L FuRI/URY URI¢ Campus de Santo Angelo (jardelsoaresmello@hotmail.com).
2 Engenharias URI¢ Campus de Santo Angelo (fkieckow@san.Jri.br
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ESTRUTURAQAO DE CURSO ONLINE DE ROBOTICA EDUCACIONAL
Jodo Carpenedo Junior !
Alessandro Freitas De Oliveira 2

A robdtica educacional visa utilizar os conceitos de outras areas como matematica, fisica,
entre outros, aplicada na computacédo de uma forma mais envolvente, onde o aluno podera
usar estes conceitos de forma pratica e aplica-la no mundo real. Durante o processo do
curso, cada aluno receberd um rob6 totalmente desmontado e a partir do portal online
disponivel realizar4 a montagem e a programacéo do mesmo, visando a compreensao dos
conceitos fisicos, eletrbnicos e computacionais. Por meio de uma plataforma online seréo
disponibilizadas para os alunos as videoaulas que mostrardo passo a passo 0 processo da
montagem do robd, além da montagem temos a programacao, instalacdo dos programas
necessarios e os testes dos sensores. O curso sera disponibilizado no formato de modulos,
sendo eles: apresentacéo, conceitos iniciais, montagem do robd e programando o rob6. Os
modulos foram divididos dessa forma para que o aluno seja capaz de aos poucos ir
adquirindo os conceitos necessarios para a construcdo do robd e ser capaz de criar
algoritmos genéricos para o controle de um robd. A elaboracdo do curso proporcionou ao
bolsista um maior conhecimento a respeito do funcionamento de alguns dos componentes
utilizados no kit robatico tais como: sensor ultrassonico, sensor infravermelho, ponte h, além
dos que foram descartados do curso devido a dificuldade do contetudo. O curso de robética
proporcionara a divulgacdo dos cursos de Ciéncia da Computacdo e Sistemas de
Informacado para as turmas do ensino médio, bem como a aprendizagem a respeito das
tecnologias que sao utilizadas no dia a dia de forma envolvente, desmistificando o0s
preconceitos da area, tornando possivel, caso o aluno tenha interesse, desenvolver por si
mesmo alguma aplicacéo utilizando os conceitos aprendidos durante o curso de robdtica.

Palavras-chave: Robotica. Arduino. Tecnologia

LFuRI/URY URI¢ Campus de Santo Angelo (joaocjunior@aluno.santoangelo.uri.br).
2 Engenharias URI¢ Campus de Santo Angelo (aless@san.uri.br).
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MENINAS DIGITAIS - TCHE MISSOES: 32 EDICAO DO CURSO DE
ROBOTICA EDUCACIONAL PARA MENINAS DO ENSINO MEDIO

Bruno Ouriques Meifert *
Cristina Paludo Santos 2

Desde os principios da Computagdo as mulheres tém tido participacdo fundamental em sua
descoberta e evolucdo. No entanto, apesar da participacdo das mulheres na histéria e
evolucdo da computacdo, a desigualdade de género ainda se faz evidente. A &rea da
tecnologia continua sendo dominada por homens e as mulheres sdo minoria no mercado
de trabalho da area de TI. Neste contexto, o projeto Meninas Digitais Tché MissGes propde
acOes com vistas a despertar o interesse do publico feminino pela area da computacao. O
projeto encontra-se em sua 32 edicao e propde a oferta de cursos de introducao a robdtica
educacional como forma de despertar novos talentos. E importante destacar que a
continuidade desse projeto esta alicercado no apoio do CNPq que, atualmente, concede 23
bolsas de diferentes modalidades para alunas e professoras de escolas publicas do
municipio e regido, bem como para alunas académicas da URI, por um periodo de 12
meses. Sendo assim, os resultados obtidos nesta 32 edicdo promoveram contribui¢cdes para
a continuidade do projeto apoiado pelo Governo Federal. Nesta edicdo do projeto optou-se
pelo uso da Robdética Educacional como recurso pedagoégico motivador para incluir mais
meninas no campo da computacao. Para isso foram concentrados esforcos no sentido de
preparar material educacional e instrucional relacionados com a roboética. E importante
destacar que as acdes do projeto também s&o importantes para mim, pois com ele aprendi
a colocar em pratica os conhecimentos adquiridos nas disciplinas, aprender com a pratica
das atividades e aprimorando a minha comunicacdo com outras pessoas.

Palavras-chave: Relatorio. Meninas. Digitais.

L FuRI/UR} URI¢ Campus de Santo Angelo (brunobender7@gmail.com).
2 Engenharias URI¢ Campus de Santo Angelo (paludo@santoangelo.uri.br).
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ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: VIVA A VIDA
Henrique De Freitas De Almeida !
Daniela Pereira Gonzalez 2

O ano de 2020 e 2021, trouxe a tona diversas questdes relacionadas ao envelhecimento.
De modo que, por ser considerado como grupo prioritario para recebimento de imunizantes
contra a covid19. Que tem como principal caracteristica o seu alto nivel de contagio e a
letalidade em pessoas idosas. Dessa forma a populagéo nesta faixa etaria passou a receber
uma grande atencao as questdes que tangem o seu processo de envelhecimento e saude
da terceira idade. Assim, nos fazendo refletir acerca da importancia de se ter uma velhice
ativa e autbnoma. O projeto Viva a Viva tem como objetivo proporcionar este estilo de vida
ativa, através de seu carater multidisciplinar, que tem como base curricular a oferta de aulas
de italiano, espanhol e ginastica. Buscando, a partir das multiplas formas de conhecimento,
abordar as questdes relacionadas ao processo de envelhecimento. De modo, a trabalhar a
autoestima e autonomia dos alunos participantes. Além de se propor a ser um vasto campo
de estudos sobre a terceira idade. O projeto, tem como objetivo um envelhecimento
saudavel. Ademais, o grupo ainda conta como rede de apoio dos participantes que estao
passando por este momento de isolamento social, afastados de suas familias e do convivio
em sociedade. A partir das plataformas digitais, o projeto tem mantido contato com 0s
alunos e promovido atividades que incentivem a pratica de atividades fisicas e manuais por
enquanto. O projeto segue a distancia, mas com boas perspectivas para o segundo
semestre do ano de 2021 e primeiro do ano 2022.

Palavras-chave: Envelhecimento. Saude_idoso. Psicologia;

L FuRI/URY URI¢ Campus de Santo Angelo (almeidahenri8@gmail.com).
2SEM AREA CADASTRADRIc Campus de Santo Angelo (dgonzalez@san.uri.br).
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Meio Ambiente

55



Semindrio Institucional de
Iniciagao Cientifica,
Inovagéo e Tecnologia

CIENCIA ¢

Hiperconexdes
que transformam

Seminério Institucional de Iniciag@o Cientifica, Inovagao e Tecnologia - SIICITec

ISBN 978-65-88528-14-3 Sormindrio e g as s Pescplea & bis eridianto e
egrag o

SILVICULTURA DE ESPECIES FLORESTAIS EXOTICAS - 2020/21
Amablio Siberino Racoski !
Julio Cesar Wincher Soares 2

O crescimento populacional e o desenvolvimento de novas tecnologias de utilizacdo da
madeira, 0 aumento do comércio e circulacdo desse produto, e a busca por novas areas
para atividades agricola e pecuaria, sao fatores importantes, e que fazem com que as
florestas sofram com mudancas na sua estrutura original. As florestas estacionais deciduas
foram reduzidas a pequenos fragmentos geralmente perturbados. Essa fragmentacéo € um
dos principais processos antropicos que afetam as florestas tropicais. Em vista disso, existe
a necessidade da criagcdo de métodos conservacionistas que possam ser materializados
em maneiras de abordagem e manejo das florestas remanescentes, embasados em
praticas sustentaveis de manejo florestal. A atividade que vem sendo difundida pela
capacidade de causar impactos positivos no ambiente florestal é a apicultura, pois, esta
tem estreita relacdo com o desenvolvimento da flora apicola de uma regido agroecoldgica,
pela participacdo direta das abelhas através da polinizagdo. Partindo da justificativa que
existe uma baixa diversidade de espécies com potencial apicola no componente arbéreo-
arbustivo dos fragmentos florestais da Regido Agroecoldgica do Vale do Jaguari-RS, o
presente projeto teve como objetivo promover por meio da producado e distribuicdo de
mudas selecionadas, o florestamento e reflorestamento apicola, implantando novas
tecnologias em conjunto com os apicultores e produtores rurais, organizando o crescimento
da atividade apicola de forma sustentavel, contribuindo para a cadeia produtiva do mel e
proporcionando melhoria na geracao de renda e qualidade de vida das comunidades na
regido. Até o presente momento, o projeto produziu e repassou para 0s produtores e para
o paisagismo do Campus, milhares de mudas de espécies florestais exoéticas de interesse
madeireiro, energético, apicola e ambiental; flores e cavalos para enxertia.

Palavras-chave: Silvicultura. Extens@o Tecnolégica. Desenvolvimento Sustentavel.

! FURI/UR} URIg Campus de Santiago (amablioracoski02@gmail.com).
2 Ciéncias AgrariadJRIg Campus de Santiago (juliowincher@gmail.com).
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SILVICULTURA DE ESPECIES FLORESTAIS NATIVAS 2020/2021
Jamille De Lara Machado 1
Julio Cesar Wincher Soares 2

O crescimento populacional e o desenvolvimento de novas tecnologias de utilizacdo da
madeira, 0 aumento do comércio e circulacdo desse produto, e a busca por novas areas
para atividades agricola e pecuaria, sado fatores importantes, e que fazem com que as
florestas sofram com mudancgas na sua estrutura original. As florestas estacionais deciduas
foram reduzidas a pequenos fragmentos geralmente perturbados. Essa fragmentacéo € um
dos principais processos antrépicos que afetam as florestas tropicais. Em vista disso, existe
a necessidade da criagcdo de métodos conservacionistas que possam ser materializados
em maneiras de abordagem e manejo das florestas remanescentes, embasados em
praticas sustentaveis de manejo florestal. A atividade que vem sendo difundida pela
capacidade de causar impactos positivos no ambiente florestal é a apicultura, pois, esta
tem estreita relacdo com o desenvolvimento da flora apicola de uma regido agroecoldgica,
pela participacéo direta das abelhas através da polinizacdo. Partindo da justificativa que
existe uma baixa diversidade de espécies com potencial apicola no componente arbéreo-
arbustivo dos fragmentos florestais da Regido Agroecoldgica do Vale do Jaguari-RS, o
presente projeto teve como objetivo promover por meio da producdo e distribuicdo de
mudas selecionadas, o florestamento e reflorestamento apicola, implantando novas
tecnologias em conjunto com os apicultores e produtores rurais, organizando o crescimento
da atividade apicola de forma sustentavel, contribuindo para a cadeia produtiva do mel e
proporcionando melhoria na geracao de renda e qualidade de vida das comunidades na
regido. Até o presente momento, o projeto produziu e repassou para 0s produtores e para
0 paisagismo do Campus, milhares de mudas de espécies florestais nativas de interesse
apicola e ambiental; flores e cavalos para a enxertia.

Palavras-chave: Silvicultura. Extens@o Tecnolégica. Desenvolvimento Sustentavel.

! FURI/UR} URIg Campus de Santiago (machadojamille498@gmail.com).
2 Ciéncias AgrariadJRIg Campus de Santi (juliowincher@gmail.com).

57



CIENCIA ¢

Hiperconexdes
que transformam

Seminério Institucional de Iniciag@o Cientifica, Inovagao e Tecnologia - SIICITec

ISBN 978-65-88528-14-3 Sormindrio e g as s Pescplea & bis eridianto e
egrag o

EDUCACAO PARA A PROMOCAO DA SAUDE AMBIENTAL

Silvana Fatima Wisniewski !
Sonia Beatris Balvedi Zakrzevski 2

A saude e o meio ambiente sdo areas intrinsecamente relacionadas, ndo sendo possivel
proteger e prevenir a saude individual e/ou coletiva sem termos o cuidado com o meio
ambiente. Da mesma forma, ndo se pode falar em danos ao meio ambiente sem pensar
concomitante em danos a saude individual e coletiva. Este projeto de extensdo tem por
objetivo a formacéo participativa, permanente e continuada da comunidade da Regido do
Alto Uruguai Gaucho sobre a tematica Saude Ambiental. Esse tema foi definido com o
colegiado que congrega o Coletivo Educador do Alto Uruguai Gaucho, tendo como
referéncia alguns estudos que identificaram um alto grau de ignorancia e de incompreensao
da populacdo da Regido sobre as relacdes entre saude e meio ambiente. Devido a
pandemia da COVID-19, as atividades vinculadas ao Projeto de Extenséo, aconteceram via
internet, com transmissao simultanea no YouTube e pela plataforma do Google Meet,
priorizando a participagdo dos atores sociais e o didlogo. No periodo de ago. 2020 a jul.
2021, foram realizadas seis acdes que priorizam a tematica Saude Ambiental: XIX Semana
Alto Uruguai do Meio Ambiente (SAUMA) e | Seminério Integrado dos Cursos da Area de
Ciéncias Biologicas da URI; XV e XVI Foruns de Meio Ambiente da Juventude do Alto
Uruguai Gaucho, que trataram sobre: Meio Ambiente, Salde e o Enfrentamento a Mudanca
Climatica; Juventude na arquitetura e implementacdo da Agenda 2030; Seminario Municipal
de Meio Ambiente; Oficinas diversas sobre Saude Ambiental envolvendo estudantes da
Educacao Basica; constituicdo do Coletivo Jovem de Meio Ambiente do Alto Uruguai
Gaducho. O trabalho, desenvolvido em parceria com as entidades que congregam o Coletivo
Educador do Alto Uruguai Gaucho, por meio da interacéo dialégica entre a comunidade e
a academia, contribuiu para potencializar individuos e grupos para a transformacéo de suas
realidades.

Palavras-chave: Educacdo ambiental. Sustentabilidade. Agenda 2030. Juventude

! FuRI/UR} URI¢ Campus de Erechim (silvanawisniewski8@gmail.com).
2 Ciéncias BiologicasJRI¢ Campus de Erechim (sbz@uri.com.br).
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Saude
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ACOMPANHAMENTO SANITARIO, CLINICO E NUTRICIONAL DE
EQUINOS UTILIZADOS COMO INSTRUMENTO TERAPEUTICO:
PROJETO FORTALECER- EQUOTERAPIA

Juliana Franciele Ruzycki !
Daniela Dos Santos De Oliveira 2

A Equoterapia é um procedimento terapéutico e educacional no qual utiliza-se o cavalo
dentro de um enfoque multidisciplinar e interdisciplinar em diversas areas. Permite que o
terapeuta interaja, proporcionando oportunidade que se atinge no ambiente, enriquecendo
0 movimento durante o seu desenvolvimento. Beneficios como o tratamento da musculatura
corporal, melhoramento do tdnus, da postura, do equilibrio, do ritmo e da coordenacéo, sdo
realizados nos alongamentos e possibilitam maior integracdo em atividades sociais.
Portadores de necessidades especiais se tornam menos dependentes fazendo uso da
equoterapia, e os efeitos psicolégicos decorrentes desse método engrandecem a terapia.
Durante a terapia o cavalo se movimenta de trés modos: ao passo, ao trote e a galope. O
cavalo ndo move os membros da mesma maneira, nas diferentes andaduras, e o praticante
se adapta a qualquer movimento. Mesmo o cavalo parado, raramente estara imovel. Ele
eventualmente troca a pata de apoio, mexe a cabeca para olhar ao redor, abaixa e alonga
0 pescoco. Toda mudanca de atitude do animal, impdem ao praticante uma resposta aos
desequilibrios, fazendo com que se ajuste no seu comportamento muscular. Ao mesmo
tempo, acontece movimentos de aproximadamente 5 cm para cima e para baixo, para frente
e para tras, para a direita e para a esquerda, giros para ambos os lados (tor¢cdes). Ao longo
da sessdo de terapia, ocorrem inUmeras combina¢gdes de movimentos. A andadura do
cavalo proporciona movimentos tridimensionais e multidirecionais, que é transmitido ao
praticante a partir de seu contato pela cintura pélvica. Entdo o uso da equoterapia nasce
COmo um recurso terapéutico que utiliza o cavalo como motivador para o tratamento. Para
isso, a escolha do animal é feita a partir de sua indole, como um animal ddcil, de porte e
forca, que se deixa manusear e montar, fazendo com que o praticante e o cavalo criem uma
relacdo harmoniosa e relacionamento afetivo.

Palavras-chave: Equoterapia. Calendario Sanitario. Enterdlito.

! FURI/UR} URIg Campus de Erechim (julianafrancieler@gmail.com).
2 Ciéncias AgrariadJRIg Campus de Erechim (danielaoliveira@uricer.edu.br).

60



CIENCIA ¢

Hiperconexdes
que transformam

Seminério Institucional de Iniciag@o Cientifica, Inovagao e Tecnologia - SIICITec

ISBN 978-65-88528-14-3 Sormindrio e g as s Pescplea & bis eridianto e
egrag o

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL DE
ERECHIM I

Larissa Tressi 1
José Luis Dalla Costa 2

Os componentes do Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul (CBMRS) de Erechim
desempenham atividades profissionais complexas, as quais exigem condicionamento fisico
elevado, forca e técnicas especificas. O Projeto de Extensdo que envolve o CBMRS
apresenta como objetivo principal, a promocao de aspectos referentes a qualidade de vida
dos componentes da corporacao por meio dos subprogramas do Programa de Educacgao
Olimpica da URI Erechim (Atividades Fisicas, Atividades de Recreacao, Lazer e Educacéo
Olimpica [EQ]). Todos os soldados da corporacdo foram convidados a participar do
programa de forma voluntaria e conforme a disponibilidade de tempo e horarios. Devido a
pandemia do coronavirus (COVID-19) o projeto foi realizado de forma remota.
Semanal ment e foram envi ado sWhatsApm!| o v 2apeloisc
demonstrativos/explicativos para os soldados realizarem na sala de musculacéo da sede
da corporacao. A bolsista, o orientador e demais profissionais envolvidos no projeto sempre
estiveram e estdo a disposicdo de colaborar, orientar e responder as necessidades e
duvidas dos soldados quanto as atividades realizadas, estas, sempre elaboradas com a
orientacdo dos professores de Educacao Fisica do Curso de Educacdo Fisica da URI
Erechim. E enfatizado o Treinamento Funcional e a EO em todos treinamentos. Os
resultados foram positivos para todos os envolvidos no projeto, inclusive, todos os soldados
gue fazem parte do projeto obtiveram indice de aproveitamento superiores a média no
Teste de Aptidao Fisica (TAF) dos bombeiros. Os objetivos foram alcan¢gados com sucesso.
A prética regular de exercicios fisicos € essencial para otimizar a qualidade de vida dos
seres humanos. Esse projeto desenvolve e incentiva essa pratica, resultando em beneficios
na execucao dos trabalhos do dia a dia dos soldados da corporacéo.

Palavras-chave: Educacao Olimpica. Atividade Fisica. Qualidade de Vida.

! FURI/UR} URIg Campus de Erechim (larissatressi@gmail.com).
2 Ciéncias BioldgicasJRI¢ Campus de Erechim (jlninodc@uri.com.br).
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Caroline Panis !
Vivian Polachini Skzypek Zanardo 2

Os padrbes de alimentacdo estdo mudando na grande maioria dos paises, e estas
mudancas envolvem a substituicdo de alimentos in natura ou minimamente processados,
de origem vegetal e preparagBes culindrias a base desses alimentos por produtos
industrializados, prontos para consumo. No Brasil, essas transformacdes sdo observadas
com grande intensidade, e determinam, entre outras consequéncias, o desequilibrio na
oferta de nutrientes e a ingestédo excessiva de calorias, ambos relacionados com excesso
de peso e obesidade, fatores de risco para Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
gue inicialmente eram apresentadas como doencas de pessoas com idade mais avancada,
porém estao atingindo adultos jovens e até mesmo adolescentes e criancas. A educacao
alimentar e nutricional (EAN) é um campo de conhecimento e préatica continua e
permanente, Inter setorial e multiprofissional, que utiliza diferentes abordagens
educacionais, sao acdes que envolvem individuos ao longo de todo o curso da vida, grupos
populacionais e comunidades, considerando as interagdes e significados que compdem o
comportamento alimentar, tendo em vista a prevencdo e promocdo da saude desta
populacédo, o que poderé acarretar na reducédo de DCNT e outros problemas nutricionais. A
linha de pesquisa dentro do Grupo Interdisciplinar de estudos em Nutricdo, do curso de
Nutricdo da URI, que este projeto esta inserido é fDesenvolvimento Humano, Saude e
E d u c a,-tendodem vista que o processo de educacdo nutricional podera repercutir na
saude dos individuos em todas as etapas da vida e, além disso, refletir positivamente no
ambiente familiar. O objetivo geral deste projeto foi realizar educacao alimentar e nutricional
em todas as faixas etarias de vida. Tendo em vista que as atividades presenciais em
escolas publicas e outras instituicdes ndo puderam ser realizadas, devido pandemia Covid-
2019, foi organizado um e-book com atividades que poderiam ser desenvolvidas para EAN,
publicado um artigo completo num evento regional, e elaborado Post para publicacdo no
Instagram Curso Nutricdo URI Erechim. O e-book foi desenvolvido na plataforma digital
Canva, em sua versao free, bem como as publica¢cdes para o Instagram. A bolsista realizou
um planejamento das atividades de EAN, incluindo objetivo, material necessario e
metodologia. Para elaboragéo das atividades descritas no e-book, foi utilizado como base
o Cader no d eProMmbciovda Alimehegho Adequada e Saudavel”, do Ministério
da Saude. Foram organizadas 14 atividades, que poderao ser desenvolvidas com criancgas,
adultos e idosos. Este projeto é de grande relevancia para a comunidade, sendo que
possibilita as criancas, adultos e idosos um aprendizado sobre a importancia da
alimentacdo saudavel e equilibrada, colaborando na prevencdo e promocéo da saude e
qualidade de vida.

Palavras-chave: Educagéo Alimentar e Nutricional. Alimentagédo saudavel. Saude. Habitos
alimentares.

I FURI/UR} URIg Campus de Erechim (carolppanis@gmail.zom
2 Ciéncias da Saud@&JRI¢ Campus de Erechim (vzanardo@uricer.edu.br).
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EDUCACAO NUTRICIONAL EM ESCOLAS DE FREDERICO
WESTPHALEN, RS

Bruna Fincato Rohl 1
Fabia Benetti 2

As Atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional tém como proposito difundir
conhecimento e desenvolver o senso critico nas criancas para que reconhecam o0s
alimentos que estéo ingerindo e sua composicao. As atividades expandem o conhecimento,
ao fazer com que, por meio de brincadeiras, contacdo de historias e jogos interativos, 0s
alunos compreendam o assunto por detrds do ludico. O objetivo do projeto consistiu em
realizar atividades de Educacado Alimentar e Nutricional com criancas, ndo sendo possivel
de se realizar de forma presencial nas escolas, optou-se pela elaboracdo de materiais
ludicos que trazem como intuito difundir conhecimento, tirar dividas e promover saude,
além da prevencéo de patologias futuras. Foram desenvolvidas historias de varal, jogos,
cartazes, e demais brincadeiras que foram disponibilizadas nas escolas do municipio de
Frederico Westphalen, com finalidade de serem repassados aos alunos pelos professores.
Foram abordadas diversas tematicas, como o funcionamento do sistema digestorio, 0
transito intestinal, a higiene dos alimentos, a importancia de beber 4gua, dentre outros.
Além destes, foi construida cartilha de histérias infantis elaboradas pelas pesquisadoras,
de modo a chamar a atencdo da crianga ao mesmo tempo em que a historia traz receitas,
dicas, orientacdes e outros temas relacionados a alimentacéo e nutricdo. O campo da EAN
é ainda pouco explorado, porém € um dos meios mais eficientes para promover a mudanca
nas escolhas alimentares de pessoas de todas as faixas etarias. Por tanto, € uma area que
ainda deve ser estimulada, sem que haja fim nas atividades realizadas, deve ser um
trabalho continuo e interativo.

Palavras-chave: Educacao Alimentar e Nutricional. Saude. Escolhas Alimentares.

I FURI/UR} URIg Campus de Frederico Westphalen (brunafincato@gmail.com).
2 Ciéncias da Saud@&JRI¢ Campus de Frederico Westphalen (benetti@fw.uri.br).
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ESTRATEGIAS PARA O EMPODERAMENTO DE USUARIOS DO
CENTRO DE ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL I: EXERCENDO A
CIDADANIA
Eduarda Jornada Bastos !
Patricia Bitencourt Toscani Greco 2

As acbes de empoderamento devem possibilitar autonomia e cidadania dos usuarios, bem
como ampliar a consciéncia politica e de direitos para possibilitar ao usuario a tomada de
decisdo no gerenciamento do seu cotidiano. Diante disso, a¢des de saude e educacao sédo
estratégias para potencializar estes processos. Nesse sentido, este projeto tem como
principal objetivo promover o empoderamento, a cidadania e a autonomia de usuarios e
familiares em um Centro de Atencdo Psicossocial | no municipio de Santiago atraves de
encontros quinzenais com duracdo de aproximadamente uma hora, além disso,
proporcionar momentos de reflexdo, integracdo e compartilhamento de informacfes que
sao de relevancia para o grande grupo, que possam favorecer a autonomia e reduzir 0s
estigmas sociais. Neste periodo do projeto foi possivel realizar encontros de forma remota
entre os bolsistas e a orientadora para discussao de material teérico, dentro da temética, e
ligacdes telefbnicas para os usuarios e seus familiares. Oportunizou aos académicos o
envolvimento nas préaticas embasadas em um conceito de salde ampliado, como também
a participacdo em eventos cientificos e a publicacdo de trabalhos na tematica do projeto.
Ao decorrer do projeto, as atividades realizadas mostraram resultados satisfatérios, tanto
pela ascensdao da autonomia dos usuarios, quanto pela manutencdo da cidadania. Foi
percebido que durante as visitas domiciliarias e em locais publicos que 0s usuarios
demonstravam sentir-se mais seguros e a vontade, manifestando desejo de estar ali e de
estar cada vez mais inserido na sociedade. E posterior a Pandemia Covid-19 ainda existe
os reflexos desse fortalecimento em suas vidas cotidianas, conforme é relatado pelas
ligacdes telefonicas. O grupo traz diversos aprendizados para todos os envolvidos, sendo
evidenciado que empoderar-se da sua prépria vida é um processo diario e ininterrupto e
gue exige muita dedicacao e respeito ao seu préprio tempo e suas limitagdes, mas € mais
acessivel quando existem estimulos e uma rede de apoio consistente. Como limitacdes foi
possivel observar a interrupgéo dos grupos em funcao da pandemia, o que necessitara de
um olhar diferenciado para a retomada quando possivel.

Palavras-chave: Enfermagem. Saude Mental. Empoderamento. Cidadania. Autonomia.
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HIDROGINASTICA PARA A SAUDE DE IDOSOS
Jordana Piani Ben 1
Marcos Franken 2

Diante da necessidade de um espaco para a pratica de exercicio de hidroginastica com
intuito de melhorar o bem-estar fisico e mental, de desenvolvimento da saude, este projeto
visa ampliar o fomento aos idosos quanto a pratica deste tipo de exercicio fisico no meio
aquatico. Assim, o objetivo foi executar a prescricdo do exercicio de hidroginastica e
possibilitar o desenvolvimento da satude e do bem-estar de pessoas idosas. Alteracdes com
relacdo ao projeto original foram realizadas devido a continuidade da pandemia do covid-
19 até final deste periodo e a impossibilidade das atividades de forma presencial na piscina.
A partir dai, em reunides com o professor orientador decidimos trabalhar com a prescricao
de exercicios fisicos que seriam praticados na hidroginastica no meio aquatico de forma
adaptada para o meio terrestre de forma online. Assim, durante esse periodo pude
desenvolver de acordo com o plano de trabalho do bolsista proposto e inserido nas
seguintes atividades de forma online e sincrona: reunides de orientacdo, elaboracao do
planejamento das aulas e das avaliacfes e leitura de artigos cientificos relacionados ao
tema do projeto. Durante o periodo do projeto, 120 idosos participaram no turno da manha.
As atividades foram enviadas por meio de ferramentas digitais. As aulas foram planejadas
para atingir duracdo de 30 minutos. Um bolsista e mais um aluno voluntério estavam
envolvidos na realizacdo de cada aula. As atividades do projeto de extensdo foram
periodizadas anualmente (macrociclo). Esse macrociclo foi dividido por meses de acordo
com os diferentes objetivos que foram tracados (mesociclo) sendo que os planos de aula
(microciclo) foram planejados a cada semana. A intensidade dos exercicios foi prescrita por
meio da Escala CR-10. A estrutura das aulas do projeto foi composta por trés fases: inicial,
principal e final. Na fase inicial (5 minutos) foram realizados aquecimentos articulares
(cervical, ombros, cotovelos, punhos, quadril, joelho e tornozelo) e exercicios dinamicos.
Na fase principal (20 minutos), foram realizados exercicios aerébicos e anaerdbicos de
movimentos de membros superiores realizados concomitantemente com 0s membros
inferiores, totalizando entre 15 a 20 exercicios. Na fase final (5 minutos), foram realizados
alongamentos dos membros superiores e inferiores e tronco e de relaxamento. Ao final do
periodo do projeto, foram realizadas as primeiras reunifes presenciais com os idosos ja
vacinados, a fim de ouvir as experiéncias dos mesmos nos tempos da pandemia. O
encontro presencial foi muito importante para a volta da socializagdo com os alunos e como
mais uma forma de avaliar como foram as aulas ministradas de forma online no ultimo ano.
Foi perceptivel a melhora na qualidade de vida dos participantes, mesmo durante esse
periodo de isolamento social por causa da pandemia. No condicionamento fisico, pode ser
destacada a melhora do desempenho nas atividades diarias. Ainda, a participacdo dos
alunos nas aulas que foram desenvolvidas de forma online foi satisfatéria, em vista que hoje
as pessoas idosas tem adquirido cada vez mais 0 acesso as ferramentas digitais.

Palavras-chave: atividades aquaticas, treinamento, envelhecimento
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LAZER E RECREACAO: A VIVENCIA DO LUDICO NA COMUNIDADE
Vitor Casarotto Zancan 1
Cinara Valency Eneas Murmann ?

A Universidade enquanto instituicdo formadora tem um papel social a cumprir e contribuir
com a comunidade local. Nesse sentido, buscando a aproximagcdo com a comunidade,
propomos o projeto de extensdo? Lazer e Cidadania: vivéncias da cultura ladica e a
perspectiva de inser¢ao na comunidade? O objetivo foi desenvolver atividades de lazer para
criancas, adolescentes, jovens em situacdo de risco e vulnerabilidade social e idosos
institucionalizados, através de vivéncias de atividades recreativas, estimulando o gosto pelo
lazer ativo visando a sua insercdo social. O publico envolvido foram criancas,
adolescentes/jovens de 4 a 17 anos e idosos institucionalizados (acima de 60 anos).
Instituicdes envolvidas: Centro de Formac&o S&o José (Nucleo 1), Hospital Santo Angelo -
setor de pediatria (Nucleo 2), Centros de Referéncia e Assisténcia Social? CRAS (Nucleo
3) e Lar do Idoso do municipio de Santo Angelo (NUcleo 4). A proposta inicial era ministrar
oficinas de recreagdo uma vez por semana em cada instituicdo. Porém, devido a pandemia
causada pelo Covid-19 néo foi possivel a realizacdo das oficinas, dessa forma, buscamos
outra alternativa para realizar atividades recreativas junto as instituicdes. No nucleo 2 e no
nacleo 3 ndo foi possivel realizar as atividades em virtude da pandemia o acesso esta
restrito. No ndcleo 1 e 4 conseguimos tracar estratégias para realizar as atividades. No
primeiro momento foi realizado o estudo sobre o lazer ativo, a recreacao, as teorias dos
jogos e sua importancia no processo de desenvolvimento do ser humano. No segundo
momento entramos em contato com as instituicbes e decidimos coletivamente utilizar as
redes sociais para viabilizar as acdes. No terceiro momento elaboramos as atividades
recreativas, confeccionamos os materiais e gravamos videos com atividades recreativas
para compartilhar nas redes sociais. Critérios para a elaboracao das atividades recreativas:
usar materiais de facil acesso disponivel nas residéncias/ou lares e manter as pessoas
ativas enquanto estivessem de quarentena. Foram atendidos 125 criancas e adolescentes
do nucleo 1 e 25 idosos do nucleo 4. No Nucleo 1 os videos foram postados nos grupos de
WhatsApp, no Instagram e no Facebook da instituicdo, onde as familias das criancas tém
acesso. No Nucleo 4 fizemos entrega de jogos confeccionados com materiais alternativos
e 0s videos contendo as explicac6es foram compartilhados por WhatsApp com a assistente
social. As atividades recreativas foram realizadas com os idosos com a colaboracédo da
assisténcia social e funcionarios. Constatamos que os videos foram acessados pelo publico
(mais de 860 visualizacdes), pois, 0 mundo de hoje esta envolto em tecnologia. Podemos
ressaltar que o projeto conseguiu desenvolver seus objetivos de forma alternativa e que a
partir das atividades desenvolvidas, percebemos o envolvimento dos participantes e o
prazer dessa pratica promovendo o lazer nesses espacos. Constatamos que essas acdes
contribuem para o desenvolvimento académico do universitario e também para o
fortalecimento da cidadania por meio de vivéncias ludicas, pois, oportunizamos a inclusao
social de maneira saudavel e orientada. Dessa forma, acreditamos aproximar a
Universidade e o Curso de Educacgéo Fisica da comunidade, refirmando seu compromisso
social, bem como fortalecer a linha de extensao.

Palavras-chave: Lazer, cidadania, comunidade
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MOVIMENTA MELHOR IDADE
Gabirieli Billo Furtado ®
Patricia Paludette Dorneles 2

Na atualidade, busca-se cada vez mais estratégias de garantir um processo de
envelhecimento mais significativo e autbnomo a populagéo idosa. A partir da perspectiva
da gerontologia, um envelhecimento saudavel envolve ndo sé aspectos relacionados a falta
de comorbidades, mas tem o foco na ado¢&o de habitos que visem a manutencao da salde
e 0 aumento da longevidade. Dentre as principais intervencfes que prezam pela promoc¢ao
de um envelhecimento saudavel, a pratica de atividade fisica vem assumindo um papel
primordial na vida da populacdo, tendo em vista a integracdo dos seus beneficios com o
conceito de qualidade de vida. O presente projeto de extensao objetivou proporcionar aulas
de ginastica e de alongamento para idosos do Asilo Santa Isabel localizado no municipio
de Santiago/RS, porém, com o delineamento da pandemia do COVID-19 as atividades
presenciais na instituicdo foram suspensas afim de preservar a saude dos idosos
residentes. Desta forma, o projeto de extensdo delineou-se através do desenvolvimento de
pesquisas sobre a tematica, visando a producéo cientifica através da submissao de artigos
e participacdo na fundacdo e delineamento pratico da LAIGUS (Liga académica
interdisciplinar de gerontologia da URI Campus Santiago), buscando aliar o viés teorico
sobre a gerontologia a estratégias de divulgacdo e informacdo para a comunidade
Santiaguense. Por intermédio da referida liga académica, buscou-se ndo sé salientar a
importancia do papel do profissional de educagéo fisica no delineamento do processo de
envelhecimento, uma vez que a prética de atividade fisica regular € de suma importancia
para a manutencdo da saude, mas também levantar novas perspectivas de trabalho de
maneira interdisciplinar, aliando saberes das diversas areas de conhecimento vinculadas a
gerontologia.

Palavras-chave: Processo de envelhecimento. Educacao Fisica. Qualidade de vida
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PROMOQAO DE SAUDE BUCAL E GERAL EM PACIENTES COM
DIFERENTES CLASSIFICACC)ES DE RISCO HOSPITALIZADOS EM
SERVICO DE REFERENCIA NO NORTE DO ESTADO DO RS
Cariane Vissotto *
Antdnio Augusto Iponema Costa 2

O entendimento sobre o processo de salude-doenca, em especial, na cavidade bucal com
suas repercussodes sistémicas tem se tornado cada vez mais objeto de estudo. O cuidado
integral dos individuos internados, torna-se efetivo com a presenca da equipe odontolégica
compondo um grupo de profissionais multidisciplinares. Este projeto de extensao
universitaria tem como objetivo promover a¢des de salude bucal para pacientes com
diferentes categorias de risco internados na Fundacdo Hospitalar Santa Terezinha de
Erechim (FHSTE), realizar atividades de orientacdo de higiene bucal, assim como a
capacitacdo dos profissionais que trabalham no hospital sobre os cuidados com a saude
bucal e o impacto que isso acarreta ha saude geral do paciente; planejar a¢des preventivas
com a equipe multiprofissional que reduzam a mortalidade, morbidade e o tempo de
internacdo no ambiente hospitalar, assim como também proporcionar novas vivencias e
aprendizado aos académicos em um ambiente hospitalar. Em decorréncia da pandemia do
Coronavirus (COVID-19), a execucdo das atividades previstas para o desenvolvimento
desse projeto foi adequada a fim de priorizar a seguranca em saude da académica-bolsista
e do professor-orientador. Portanto, nesse sentindo, foram realizadas conferéncias online
sobre higiene bucal em ambiente hospitalar para os profissionais que compdem a equipe
multiprofissional da Fundacdo Hospitalar Santa Terezinha de Erechim (FHSTE), a fim de
orientar esses profissionais sobre os cuidados e efeitos positivos da higiene bucal sobre os
pacientes internados. Além disso, a académica-bolsista tornou-se um dos colaboradores
fundadores da Liga Académica Multiprofissional de Terapia Intensiva (LAMUTI) da URI i
ERECHIM. Esse projeto de extenséo tendo como um dos objetivos orientar os profissionais
gue compbem a equipe multiprofissional dentro da UTI, pode servir de excelente
contribuicdo ja que a liga é composta por cursos de graduacdo da area de saude como,
enfermagem, farmacia, odontologia, fisioterapia, medicina, nutricdo e psicologia. As ligas
académicas séo entidades sem fins lucrativos criadas por académicos, professores e
profissionais que apresentam interesse em um tema a ser abordado. Essas podem
desenvolver atividades teoéricas atraves de cursos, seminarios, analise e discussdo de
textos, casos clinicos e apresentacdes de eventos cientificos, e também atividades praticas,
sendo realizadas em clinicas, hospitais, entidades filiadas e unidades basicas de saude
(UBS). Além disso, a académica-bolsista sendo membro integrante da LAMUTI, passou a
ajudar na elaboracéo de postagens sobre a atuacdo do cirurgido-dentista, com o propdsito
de divulgacdo no perfil da liga em uma rede social. Para a confeccdo dos conteudos,
realizou-se uma reviséo bibliografica por meio de artigos da base de dados do PubMed,
SciELO e Google Académico, conferindo aos contetdos criados embasamento tedrico e
cientifico. Dessa forma, por meio dessas postagens, foi possivel esclarecer as atribuicdes
do cirurgido-dentista no ambito hospitalar como, por exemplo, a responsabilidade na
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tomada de deciséo de intervencéo na cavidade oral, orientacdo das ac6es em saude bucal,
assim como a supervisdo da equipe que esta sob sua responsabilidade e também na
participacédo nas decisbes em conjunto com 0s outros profissionais que compdem a equipe
multiprofissional. Por conseguinte, a integracao desse projeto com os demais profissionais
da equipe multiprofissional permite a prevencéo e o controle de doencas que podem ser
potencializadas pela falta de protocolos de higiene bucal.

Palavras-chave: Equipe Hospitalar de Odontologia. Saude Bucal. Pneumonia Associada
a Ventilacdo Mecanica.
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