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MATRIZ CURRICULAR

edUCAÇÃO FÍsICA - LICENCIATURA
Situação Legal: Reconhecido  Currículo Pleno: Turma 2018 e 2019
Integralização: Mínimo – 4 anos / Máximo – 8 anos
Carga Horária: 3.015h (201 créditos) + 200h (Atividades Complementares)
Carga Horária Total: 3.215 horas  Turno: Noturno/Diurno

Semestre Código Disciplinas
C. H. Créd. Pré-Req. Co-Req.

T. P.

1º SEMESTRE

80-275 Língua Portuguesa: Estratégias de Leitura e Escrita 60 04

70-736 Introdução à Docência 30 02

70-427 Metodologia Científica 30 02

40-237 Introdução em Educação Física 30 02

40-238 Metodologia do Ensino dos Esportes Individuais I (Atletismo) 30 30 04

40-388 Metodologia do Ensino da Ginástica 30 30 04

40-716 Oficina de Experiência Docente A 60 04 *
20-159 Biologia Humana 30 02

2º SEMESTRE

70-905 Fundamentos Socioantropológicos da Educação 45 15 04

70-204 Filosofia da Educação A 45 15 04

20-132 Anatomia Humana I 45 15 04

40-241 Metodologia de Ensino dos Esportes Individuais - II (Natação) 30 30 04

40-242 Metodologia do Ensino da Ginástica Esportiva 30 30 04

40-717 Oficina de Experiência Docente B 60 04 *

3º SEMESTRE

70-925 Pesquisa em Educação 30 02

70-906 Tecnologias Digitais de Informação e Comunicação na Educação  30 02

70-224 Psicologia da Aprendizagem 45 15 04

20-117 Fisiologia Humana 45 15 04 20-132

40-582 Lazer e Recreação 30 30 04

40-244 Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos I - (Futebol e Futsal) 30 30 04

40-718 Oficina de Experiência Docente C 30 02 *

40-586 Educação Física e Esportes: Contexto Histórico 30 02

4º SEMESTRE

80-173 Libras - Língua Brasileira de Sinais 60 04

72-115 Didática I 45 15 04

40-584 Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos II A (Handebol) 30 30 04

40-585 Alterações Orgânicas e Fisiológicas do Exercício Físico 45 15 04 20-117

40-741 Educação Física Escolar 15 15 02

40-719 Crescimento e Desenvolvimento Humano A 30 30 04

40-720 Oficina de Experiência Docente D 30 02 *

5º SEMESTRE

70-907 Políticas Públicas e Legislação Educacional 45 15 04

70-910 Planejamento e Gestão da Educação 45 15 04

40-722 Aprendizagem Motora: fundamentos e implicações na Educação Física 30 15 03

40-589 Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos III A (Basquetebol) 30 30 04

40-721 Oficina de Experiência Docente E 30 02 *

40-723 Educação Física Escolar: Currículo e Planejamento 30 02

40-393 Biomecânica do Movimento Humano 30 15 03

40-724 Estágio Supervisionado em Educação Física na Educação Infantil 60 04

6º SEMESTRE

40-402 Socorros Urgentes em Educação Física 15 15 02

40-725 Trabalho de Conclusão de Curso em Educação Física A 30 02 70-925

40-727 Psicomotricidade A 30 30 04

40-728 Estagio Supervisionado em Educação Física no Ensino Fundamental 
(Anos Iniciais) 75 05

40-591 Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos IV (Voleibol) 30 30 04

40-729 Oficina de Experiência Docente F 30 02 *

40-593 Educação Física: Abordagens Pedagógicas 30 15 03

70-908 Diversidade e Inclusão na Educação 60 04
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7º SEMESTRE

40-730 Estágio Supervisionado em Educação Física no Ensino Fundamental 
(Anos Finais) 135 09

40-731 Saúde e Atividade Física 30 15 03

40-732 Atividades Físicas de Aventura 15 45 04

40-733 Educação Física Inclusiva A 15 15 02

40-391 Metodologia do Ensino da Dança 30 30 04

40-399 Medidas e Avaliação em Educação Física 30 30 04

40-734 Oficina de Experiência Docente G 30 02 *

8º SEMESTRE

40-735 Estágio Supervisionado em Educação Física no Ensino Médio A 135 09

40-726 Trabalho de Conclusão de Curso em Educação Física B 30 02 40-725

40-736 Metodologia do Ensino dos Esportes de Raquete 15 15 02

Disciplina Eletiva I 30 02

Disciplina Eletiva II 60 04

Disciplina Eletiva III 60 04

40-737 Metodologia do Ensino dos Esportes de Combate 15 15 02

DISCIPLINAS 
ELETIVAS I

40-596 Cinesiologia A 15 15 02

10-421 Bioestatística A 30 02

40-424 Tópicos Especiais em Educação Física 15 15 02

40-740 Metodologia do Ensino de Esportes de Combate A 15 15 02

DISCIPLINAS 
ELETIVAS 

40-738 Jogo na Educação Física A 30 30 04

40-739 Tópicos Especiais da Educação Física II 30 30 04

40-267 Atividade Física para Grupos Especiais 30 30 04

40-742  Educação Física, Esporte e Lazer:  Organização e Gestão 30 30 04

73-400 Realidade Brasileira 60

40-261 Seminário de Aprofundamento em Esporte I 30 30 04

40-256 Teoria e Prática do Treinamento Esportivo 30 30 04

40-422 Atividades Aquáticas 30 30 04
(*) A matrícula nas disciplinas de oficina: 40-716, 40-717, 40-718, 40-720, 40-721, 40-729,40-734 está condicionada à matrícula concomitante nas 
Metodologias de Ensino de seu respectivo semestre ou já ter sido aprovado nas mesmas.
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