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PREFACIO

A Universidade Comunitaria como Agente de Inovacao e Desenvolvimento

A Universidade Comunitaria como Agente de Inovacdo e Desenvolvimento
merece uma analise mais profunda. Ressalta-se de forma enfética o papel vital e a
relevancia das instituicdes de ensino comunitarias, com a Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missbes (URI) desempenhando um papel notavel
nessa jornada. A URI tem mantido um compromisso incansavel com a busca
constante de qualidade e exceléncia em suas fungdes de ensino, pesquisa e extensao
académica e comunitéria, integrando essas trés dimensdes de maneira indissociavel
em todos os seus empreendimentos. Além disso, atribuimos grande valor a promocéao
da inovacao, educacédo, empreendedorismo e formacao cidada, todos esses sendo
pilares fundamentais dessa busca incessante. As universidades comunitarias
desempenham um papel crucial como impulsionadoras de inovagdo e
desenvolvimento em suas comunidades, fortalecendo os lagos entre a academia e 0
tecido social circundante.

Nesse contexto, é inegavel que a Ciéncia e a Tecnologia emergem como forcas
propulsoras fundamentais no progresso da humanidade. S&o elas que nos inspiram a
explorar horizontes desconhecidos, a resolver desafios complexos e a aprimorar a
gualidade de vida de todas as pessoas. Os Anais e Acta do XXIX Seminario
Institucional de Iniciacdo Cientifica, Inovacdo e Tecnologia (SIICITEC), do XXVII
Seminario de Integracdo de Pesquisa e Pés-Graduacao (SIPPG) e do XXI Seminario
Institucional de Extensdo (SIEx) representam uma excelente oportunidade para
explorar os resultados mais recentes da Iniciagdo Cientifica (IC), Iniciacédo
Tecnoldgica e Inovacéo (ITl) e Extensdo, ndo apenas na URI, mas também de outras
Instituicbes de Ensino Superior.

A jornada da URI como Agente de Inovacdo e Desenvolvimento na promocao
da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo e Extensdo, que comeg¢ou em 1992, continua em
pleno vigor em 2023 com o tema "A Universidade Comunitaria como Agente de
Inovacéo e Desenvolvimento” por meio do XXIX SIICITEC, XXVII SIPPG e XXI SIEX.
Isso reflete 0 compromisso da URI como agente de mudancga e progresso em suas
comunidades. Por meio dos programas PIBIC/CNPq, PIBITI/CNPq, PIBICT EM/CNPq,
PROBIC/FAPERGS, PROBITI/FAPERGS, PIIC/URI, PITI/URI, PICTEM/URI e
REDES/URI, os estudantes, orientados por professores pesquisadores qualificados,
tém a oportunidade de ampliar sua formacédo, desenvolver criatividade e se preparar
para contribuir significativamente para um futuro mais promissor.

Gostariamos de expressar nossos sinceros agradecimentos ao CNPq, a
CAPES, a FAPERGS e a FURI por seu apoio continuo ao desenvolvimento da
pesquisa e extensdo na URI. Seus incentivos financeiros contribuiram para a
realizacdo do XXIX Seminario Institucional de Iniciacdo Cientifica, Inovacdo e
Tecnologia (SIICITEC), do XXVII Seminario de Integracdo de Pesquisa e POs-
Graduacao (SIPPG) e do XXI Seminario Institucional de Extenséo (SIEx). Estendemos
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nossos calorosos agradecimentos a equipe organizadora deste evento no Campus de
Santiago, que aceitou o desafio de criar as condi¢cdes para sua realizacao.

Seguiremos com perspectivas renovadas e confiantes na importancia de
divulgar os conhecimentos produzidos em diferentes areas do conhecimento,
prospectando que a URI continuard sendo um importante agente de inovagdo e
desenvolvimento das comunidades que a acolhem, impulsionando ainda mais a
ciéncia e a tecnologia em prol de um mundo melhor.

Erechim, outubro de 2023.

Marcelo Paulo Stracke
Pré-reitor de Pesquisa, Extenséo e Pos-Graduacao da URI
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PRODUCAO DE QUEIJO FRESCAL ADICIONADO DE ESPECIARIAS

Luana Leite Azambuja !
Jamile Zeni 2

A atividade leiteira tem grande importancia na economia brasileira, quando se trata de
elaboracdo de queijo frescal artesanal. O queijo € um produto com valor nutricional
elevado, onde para o produtor a elaboracdo de queijo frescal artesanal simples ainda
€ uma opcao de retorno financeiro rapido, por ter um menor tempo de produ¢édo. Mas
a industria lactea esta cada vez investindo mais em elaboracdo de queijo frescal
artesanal com especiarias, pelas inUmeras possibilidades de pode - se obter do
mesmo produto. Neste projeto foi realizada a elaboracdo de queijo frescal artesanal
oriundo do Colégio Estadual Emilio Angelo Grando. A qualidade do produto esta
ligada diretamente a qualidade da matéria prima utilizada, que influencia diretamente
no produto final desejado. O objetivo geral deste projeto € analisar as caracteristicas
fisica - quimica de umidade, proteina e gordura. Ao concluir as analises podemos
perceber que o ph, minerais, acidez teve alteragées. Que pode ter influéncia de
manejo e/ou transporte da matéria-prima, alteracdes citadas ndo tem parametros por
legislacéo definidos. O processo de dessoragem pode influenciar diretamente na
acidez. O queijo é um alimento considerado com grande valor nutricional, onde neste
projeto podemos salientar o valor elevado de potassio. Ao finalizar o projeto, é possivel
perceber a grande importancia de analises em conjunto com a producao, boas
praticas para evitar contaminacdes e finalmente chegar com um produto final de
grande qualidade. Também ao auxiliar os demais bolsistas, mestrando e doutorandos
a importancia das demais analises relacionadas ndo somente a produtos alimenticios.

Palavras-chave: leite; boas praticas de fabricacdo; controle de qualidade; produtos
lacteos
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AVALIAR OS PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZACAO DA SALA DE ORDENHA E
DO TANQUE DE RESFRIAMENTO DO LEITE DO COLEGIO AGRICOLA ANGELO
EMILIO GRANDO DE ERECHIM - RS

Brenda de Souza Zanchetta !
Geciane Toniazzo Backes 2

A ordenha é a atividade central da pecuaria leiteira. Uma parte importante das boas
praticas agropecudrias na producdo leiteira € a aplicacado diaria dos procedimentos de
ordenha. Para assegurar que o leite seja obtido e armazenado sob condi¢ces de
higiene e que os equipamentos usados para a obtencéo e armazenamento sejam bem
mantidos, os procedimentos higiénicos de ordenha incluidos nas boas praticas de
producéo de leite incluem garantir que: a rotina ndo lesione os animais ou introduza
contaminantes no leite; seja realizada em condi¢cdes higiénicas; o leite seja
manipulado adequadamente apds ordenha. O objetivo do projeto foi avaliar os
procedimentos de higienizacdo da sala de ordenha e do tanque de resfriamento do
leite do Colégio Agricola Angelo Emilio Grando de Erechim, RS, pelo emprego de
analises microbioldgicas. Para a analise microbioloégica do ambiente determinou-se a
contagem de bolores e leveduras e bactérias mesofilas em 4 ambientes da sala, a
analise das superficies dos equipamentos foi empregado a técnica de swab, conforme
recomendacao da APHA, Com a higienizacédo adequada ha reducéo dos crescimentos
de microrganismos do local, o que pode - se observar com o comparativo das tabelas
1, tabela 2, tabela 3 e tabela 4, que apresentaram nimeros de crescimentos baixo, na
Ultima coleta observou-se um aumento na contagem de bactérias mesofilas, bolores
e leveduras na Ultima coleta, possivelmente por negligéncia no processo de
higienizacdo. A higienizacdo e sanitizacdo € primordial na obtencéo e producao de
alimento. E de estrema importancia manter o cuidado na hora dos processos da
ordenha para ndo haver contaminacdo das matérias primas e aplicar o bem-estar
animal para evitar o estresse dos animais na hora da ordenha, com a higienizacéo e
manuseio adequado dos maquinarios.

Palavras-chave: leite; boas praticas de fabricacao; controle de qualidade; produtos
lacteos
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ACOMPANHAMENTO SANITARIO, CLiNICp E NUTRICIONAL DE EQUINOS
UTILIZADOS COMO INSTRUMENTO TERAPEUTICO: PROJETO FORTALECER-
EQUOTERAPIA

Jodo Paulo Pedott Alberti !
Daniela dos Santos de Oliveira 2

A equoterapia também chamada de equiterapia, hipnoterapia ou terapia assistida por
cavalos é um método terapéutico e educacional, utilizando equinos dentro de uma
abordagem multidisciplinar e interdisciplinar. A equoterapia € uma atividade que
integra as areas de saude, educacao e equitacao para o desenvolvimento psicolégico
e social de pessoas com deficiéncia, reunindo exercicios de coordenacdo motora,
flexibilidade, concentracdo e agilidade para promover um maior equilibrio fisico e
psiquico (GOV.BR; 2023). A equoterapia também chamada de equiterapia,
hipnoterapia ou terapia assistida por cavalos € um método terapéutico e educacional,
utilizando equinos dentro de uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar. A
equoterapia é uma atividade que integra as areas de saude, educacao e equitacao
para o desenvolvimento psicolégico e social de pessoas com deficiéncia, reunindo
exercicios de coordenacdo motora, flexibilidade, concentracdo e agilidade para
promover um maior equilibrio fisico e psiquico (GOV.BR; 2023).A equoterapia também
chamada de equiterapia, hipnoterapia ou terapia assistida por cavalos € um método
terapéutico e educacional, utlizando equinos dentro de uma abordagem
multidisciplinar e interdisciplinar. A equoterapia € uma atividade que integra as areas
de saude, educacdo e equitacdo para o desenvolvimento psicologico e social de
pessoas com deficiéncia, reunindo exercicios de coordenagdo motora, flexibilidade,
concentracdo e agilidade para promover um maior equilibrio fisico e psiquico
(GOV.BR; 2023). O trabalho do bolsista de extensao esta ligado no acompanhamento,
auxilio e manejo dos animais utilizados na préatica de equoterapia no Patronato
Agricola e Profissional S&do José de Erechim, entidade filiada a ANDE (Associacao
Nacional de Equoterapia), avaliando entre o periodo o total de 13 equinos. Para a
realizacdo do projeto os equinos utilizados no Patronato Agricola e Profissional Sao
José sao observados, realizando aferimentos de parametros, como frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratéria e peso de cada animal, os resultados sé&o
acompanhados semanalmente pelo bolsista, ou seja, uma vez por semana 0s equinos
sdo submetidos aos parametros para se observar a sanidade dos mesmos. Também
foram organizados dados e informacdes sobre como ocorre o0 manejo de bem-estar
animal, manejo nutricional e manejo sanitario. Com base na analise dos parametros
de frequéncia cardiaca e respiratoria, foi constatado que todos os animais se
encontram saudaveis e dentro dos parametros esperados. Além disso, 0
acompanhamento nutricional através da pesagem dos equinos demonstrou resultados
gue os animais estavam com o peso adequado de um animal saudavel. Dessa forma,
0 projeto se mostra eficaz ao promover o cuidado e a saude dos equinos, ao mesmo
tempo que oferece apoio e direcionamento aos colaboradores envolvidos no cuidado
diério dos animais.

Palavras-chave: manejo; animal; bem-estar
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DIAGNOSTICO MICROBIOLOGICO E PARASITOLOGICO DE ENFERMIDADES
DOS ANIMAIS DOMESTICOS EM SANTIAGO-RS E REGIAO

Mariane Garcia Vielmo 1
Carla Weiblen 2

O objetivo do projeto foi estabelecer diagndstico microbioldgico e parasitologico dos
agentes etioldgicos das enfermidades de animais domésticos de Santiago, Rio
Grande do Sul (RS) e regido. Amostras bioldgicas foram recebidas no Laboratorio de
Diagnéstico Veterinario (LADIVET) da URI campus Santiago juntamente com um
termo de doacgéo e de uma requisi¢cao contendo informacdes do paciente (identificacédo
e histérico clinico), bem como com a suspeita clinica para analise microbiolégica e/ou
coproparasitolégica, conforme solicitacdo. Além disso, diante da necessidade de
testes e técnicas mais especificas, foi realizado o encaminhamento de amostras
especiais para laboratério de virologia para a realizacdo de diagnéstico da raiva e
producdo de vacina autdégena para papilomatose a partir de verrugas. Os resultados
obtidos neste projeto compreendem o periodo entre Agosto de 2021 a Julho de 2023.
Sendo assim, neste periodo foram processadas 173 amostras para diagnostico
parasitologico e 15 amostras para diagnostico microbiolégico. Referente as amostras
destinadas a exame parasitologico de fezes, cerca de 90% das amostras de ovinos
(n=104) foram positivas para a ordem Strongylida, nas amostras da espécie Canina
(n=13), uma amostra foi positiva para a presenca de nematddeo Trichuris spp., bem
como, uma amostra positiva para Ancylostoma spp., sendo as demais amostras
negativas para ovos e oocistos. Os resultados obtidos para exame micolégico na
espécie canina, foram presenca de Levedura (fungo unicelular) do género Candida
spp. (n=1) e Microsporum canis (n=1). Em um equino, foi identificado Trichophyton.
Em um felino foi identificado a presenca de sarna. Em um bovino, identificou-se
amostra positiva para bactérias cocos e bacilos. Ademais, evidenciou-se em uma
amostra de porquinho da india, presenca de bactérias cocos e bacilos. O diagndstico
da Raiva foi positivo em quatro das sete amostras encaminhadas. Destaca-se a
relevancia do diagnostico laboratorial das enfermidades infecciosas e parasitarias
constatadas neste projeto, pois dessa forma foi possivel complementar o diagnostico
clinico, orientando a tomada de decisdes no controle, prevencdo e terapia das
principais doencas. Adicionalmente, os resultados obtidos demonstraram a presenca
de importantes agentes com potencial zoonético, reforcando mais uma vez a
importancia do diagndstico laboratorial. Este projeto foi finalizado, porém o LADIVET
permanecera realizando as atividades relacionadas ao diagnéstico microbiolégico e
parasitoldgico das infec¢des dos animais domésticos, bem como continuara atuando
em atividades de divulgacdo de forma a proporcionar a educacdo continuada da
populacdo em geral e veterinarios em relacdo a este tema.

Palavras-chave: diagndéstico laboratorial; medicina veterinaria; profilaxia.
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COM O PET NA URI - ASSISTENCIA AOS PETS DAS COMUNIDADES
CARENTES E INCENTIVO A TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

Jodao Vitor Borges Barcelos 1
Olmiro Bochi Brum 2

O projeto foi realizado na URI Santiago, com a supervisdo do professor orientador
Olmiro Bochi Brum e da professora Eurides Araci Figueir6 Gomes, juntamente com
outros professores, estagiarios e bolsistas. O objetivo principal foi fornecer assisténcia
aos animais de estimacdo de comunidades carentes e incentivar a terapia assistida
por animais. A instrumentalizacdo dos académicos se fez necessaria para que 0s
objetivos dos trabalhos fossem concretizados, gerando resultados positivos e dando
continuidade ao projeto. Foram realizados visitas, observacoes e treinamentos para
os académicos do curso de Medicina Veterinaria, a fim de capacita-los para atender
as necessidades dos animais e do publico. A interacdo entre os académicos e a
comunidade foi fundamental, e ocorreu por meio de visitas de varias instituicbes de
Santiago a URI, incluindo escolas publicas, privadas, do interior do municipio e da
regido. Além das escolas, a visita da Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) de Santiago ao Setor PET foi muito importante para o projeto, pois
proporcionou a observacdo de como pessoas excepcionais se preocupam com 0S
animais. Durante as visitas, as criancas tiveram a oportunidade de interagir com
animais de estimacéo, aprendendo sobre seu manejo adequado e comportamento.
Os bolsistas também forneceram cuidados veterinarios e atencédo especial quando
necessario para os animais do Setor PET. Os resultados obtidos com esse projeto
abrangem aspectos sociais, como a integracao entre a comunidade e a universidade,
conscientizacdo da populacdo a respeito da importancia dos animais de estimacéo,
seus beneficios para a saude mental e aimportancia de respeitar e cuidar de seu PET,
aspectos educacionais, pois a cada visita ocorrida na universidade, varios alunos da
educacdo basica e bolsistas tiveram a oportunidade realizarem uma troca de
conhecimentos e, por fim, aspectos académicos, onde foi possivel a compreenséao e
o aprendizado de diversas técnicas e praticas veterinarias, a observacdo do
comportamento natural e anormal dos PETs, e a formacdo de profissionais
gualificados para a divulgacao do curso e a instrumentalizacdo dos académicos.

Palavras-chave: PETs; Santiago; URI; APAE; escolas; casos clinicos; animais de
estimacao; extensao; terapia.
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SUCESSAO FAMILIAR RURAL: UM PROCESSO EDUCATIVO NO TERRITORIO
DO MEDIO ALTO URUGUAI-RS

Emerson Medeiros Pereira1
Luis Pedro Hillesheim 2

O presente trabalho tem por objetivo a divulgacado do Curso Superior em Tecnologia
em Agropecuaria, na regiao do médio alto Uruguai por meio da educacdo do campo,
com intermédio de diversas atividades, com diferentes publicos, independente de
classe social, intelectual ou religiosa. Ao decorrer do ano letivo de 2022 foram
realizadas diferentes a¢des educacionais, no campus da URI-FW, nas redes sociais
para todo Brasil, e também juntamente com visitas feitas visando a integracdo da
comunidade regional, nessas acOes destacasse visitas a escolas, secretarias de
agricultura, dias de campo, semana académica, seminarios das turmas de tecnologia
em agropecuaria, viagens de estudo, aulas praticas, auxilio ao encurtamento e melhor
relacdo dos académicos, juntos aos professores por meio do diretério académico, e a
divulgacao de todo esse trabalho nas proprios eventos institucionais da URI, trazendo
uma verdadeiro diversidade cultural para a nossa universidade, que em seu nome e
trajetoria tras a digna tarefa de ser comunitéaria, e todo esse trabalho continuou sendo
desenvolvido no decorrer do primeiro semestre de 2023, no fortalecimento e bom
andamento das turmas do Curso superior de Tecnologia em Agropecuaria e do
Programa de sucessdao rural. As atividades com as escolas da regido sdo sempre
dindmicas, pois agregam conhecimento entre todos, e ddo uma nocdo de oque 0s
jovens buscam para fortalecer seu conhecimento, melhorando cada vez mais a
realidade do curso de encontro com as necessidades que o setor rural da regido
apresenta, dessa forma o projeto de extensdo contribui para o andamento das
atividades propostas plo curso.

Palavras-chave: Sucesséo rural; educacao do campo e formacgéao por alternancia
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EDUCACAO PARA A CIDADANIA E SUSTENTABILIDADE SOCIOAMBIENTAL
NO ALTO URUGUAI GAUCHO/RS

Hueliton José Strogulski Magnanti 1
Sonia Beatris Balvedi Zakrzevski ?

O Projeto, com foco na juventude, buscou contribuir no fortalecimento do
protagonismo juvenil diante das questdes associadas ao meio ambiente, saude e
sustentabilidade, por meio da realizagdo do F6rum de Meio Ambiente da Juventude
do Alto Uruguai Gaucho. O tema priorizado no processo foi o papel da juventude no
Enfrentamento da Emergéncia Climatica. As Mudancas Climéticas causadas pela
acao humana sdo um fendmeno comprovado pela ciéncia, ou seja, existem, Sao
emergenciais e irreversiveis para a atual geracdo. Trata-se de um fendmeno
complexo, multidisciplinar e abrangente e, de uma forma ou de outra, em maior ou
menor escala, suas consequéncias afetardo a todos, em todos os lugares. A XIX
edicdo do evento ocorreu no modelo presencial. Dessa forma, reunindo os mais de
1.300 jovens participantes do Alto Uruguai Gaucho para se engajarem e pensarem
coletivamente em repercussdes e intervencdes dos fendmenos socioambientais em
seus espagos. O Forum também foi inserido na programagao do Il Seminario
Municipal de Meio Ambiente do Alto Uruguai, que contou com atividades para um
publico diversos, como liderangas, professores e estudantes. O tema definido como
principal para o evento foi Juventude no Enfrentamento da Emergéncia Climatica. Foi
escolhido por um interesse demonstrado pelos proprios jovens, em refletir sobre os
impactos da Mudanca Climatica na Regido e em nivel global e sobre estratégias de
enfrentamento. A formacdo em Educacdo Ambiental proporcionada pelo evento
contribuiu para a articulagdo e o dialogo entre estudantes e professores da
universidade e da educacédo basica, por meio da troca de conhecimentos em um
projeto que tratou sobre um tema complexo, contemporaneo, presente no contexto
social, aléem de contribuir também para a formacédo cidadad dos envolvidos - para
mobilizar os jovens, para pensar e agir, ou seja, para conhecer os problemas
existentes no territorio, investigar sobre esses temas e desenvolver projetos de
intervencao.

Palavras-chave: juventude; mudanca climatica; meio ambiente.
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EDUCAGAO AMBIENTAL: PROMOVENDO A PRAXIS ECOLOGICA NA
CONSTRUCAO DE CONCEITOS SOCIOAMBIENTAIS ATRAVES DA
INSTRUMENTACAO DIDATICA

Thalia da Silva Voeltz 1
Claudia Felin Cerutti Kuhnen 2

O trabalho desenvolvido por meio da Educagdo Ambiental (EA) tem como principal
foco, a construcao a partir de experiéncias e préticas relacionadas ao meio ambiente,
desenvolvidas para comunidade escolar da educacéo Infantil e ensino Fundamental e
Médio da Regido de abrangéncia da URI-FW. Uma das atividades desenvolvidas
neste projeto foi a elaboracéo e aplicacdo de palestras ludicas e participativas com o
intuito de informar e envolver o publico nas discussdes ambientais atuais, bem como
as trilhas ecolégicas guiadas onde durante o percurso o monitor interpreta o ambiente,
utilizando placas e material de apoio, estimulando sempre a participacdo do grupo-
alvo, e despertando o interesse do mesmo. Participaram das atividades propostas
pelo projeto cerca de 400 criangas, entre outubro de 2022 a julho de 2023. Inicialmente
eram desenvolvidas palestras com dinamicas no Laboratério de morfologia da URI
anteriormente organizado com a finalidades de apresentar a biodiversidade local com
o Tema Conhecer para Preservar, com foco no bioma Mata Atlantica e biodiversidade
regional. Importante destacar que as palestras foram elaboradas com material de
pesquisa previamente organizada e produzida seguindo os objetivos propostos pelo
projeto atendendo o conceito de Ethos ambiental (KUHNEN, 2020). Também foram
executadas Trilhas Ecoldgicas Interpretativas nas dependéncias da URI- FW e nas
adjacéncias com o0 objetivo de construir de uma consciéncia ativa do seu papel
ecolégico e social, assim discutindo a importancia da preservacdo de nosso
ecossistema, e das atitudes desenvolvidas no mesmo. No decorrer da trilha os
participantes puderam compartilhar informacdes, realizar registros fotograficos.
Conclui-se que o objetivo de desenvolver o Ethos Ambiental (KUHNEN, 2020) por
meio de atividades didaticas ndo convencionais, com foco em pratica de Trilha
Ecologica Guiada, tem se mostrado uma ferramenta significativa para a educacéo
ambiental, podendo ser visualizado tanto na expressdo das criancas durante as
atividades, pelo feedback das mesmas, dos professores e responsaveis, quanto pelo
aumento significativo na demanda das instituices de ensino da regiao pelo projeto.

Palavras-chave: educacdo ambiental; trilhas ecoldgicas; ethos ambiental,
biodiversidade.
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Laura Spiazzi 1
Vivian Polachini Skzypek Zanardo 2

O crescimento e desenvolvimento na infancia esta relacionado diretamente com a
saude ao longo da vida, sendo influenciado pela ingestédo de nutrientes e excesso de
gordura corporal, afetando o desempenho da crianca e posteriormente implicando na
vida adulta. A infancia é a fase onde a maioria dos comportamentos relacionados a
salde sdo adquiridos e estdo em constante mutacdo, sendo transferidos da
adolescéncia até a fase adulta, por esse motivo, a nutricdo adequada nesta fase néao
deve ser subestimada. A obesidade infantil € um problema de saude publica mundial,
e tem sido associada com um maior risco ao desenvolvimento de doencas crbnicas
ndo transmissiveis, mortalidade e reducdo da qualidade de vida. A Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN) é um dominio de conhecimento e préatica continua e
duradoura que abrange diferentes abordagens educativas, essas acdes englobam
individuos ao longo de suas vidas, grupos de pessoas e comunidades, levando em
consideracao as interagdes e os significados que influenciam os habitos alimentares,
com objetivo de promover o direito humano a alimentacédo adequada e a garantia da
seguranca alimentar e nutricional, além de valorizar a cultura alimentar, a
sustentabilidade e a autonomia das pessoas, grupos e comunidades. A linha de
pesquisa dentro do Grupo Interdisciplinar de estudos do curso de Nutricdo da URI em
gue este projeto est8 inserido ® fnDesenvol vi |
em vista que o processo de EAN podera repercutir na saude dos individuos em todas
as etapas da vida. Portanto, o objetivo geral deste plano de trabalho foi realizar
educacéo alimentar e nutricional para criangas e adolescentes, e especificos elaborar
e aplicar atividades de EAN para criancas escolares e adolescentes, e elaborar o e-
book EAN com receitas saudaveis. As atividades foram desenvolvidas entre agosto
de 2022 a junho de 2023, com 80 estudantes, participantes do Projeto da Associacao
Atlética Banco do Brasil (AABB) Comunidade de Erechim, com idade entre 6 e 10
anos, de ambos os sexos, nas tercas-feiras a tarde, com duracdo entre 60 a 90
minutos. Os estudantes foram divididos em dois grupos, o primeiro realizou atividades
entre agosto a dezembro de 2022 e o segundo marco a junho de 2023. Estas foram
realizadas em duas etapas, sendo a primeira o planejamento conforme a idade dos
participantes, incluindo objetivo, desenvolvimento e material a ser utilizado; e a
segunda a aplicacdo das atividades propostas. Foram desenvolvidas 16 atividades,
incluindo questdes de ligar, desenhar, recortar, colorir, colar, caca-palavras, teatro e
desenvolvimento de receitas na pratica, sendo 8 em cada semestre. Através do
programa Canva® versao free, foi elaborado um e-book com cinco receitas saudaveis
para criancas e adolescentes incorporarem em seu cotidiano uma alimentacao
equilibrada e rica em vitaminas e minerais. As atividades realizadas através de
metodologias diversificadas, proporcionaram muitas curiosidades e questionamentos
por parte dos estudantes, os quais eram respondidos pela bolsista. Portanto, foi
possivel observar um crescimento no aprendizado sobre alimentac&o saudavel, assim
como uma maior motivacdo por parte dos estudantes no consumo de alimentos in

1 Aluno(a) URI - Campus de Erechim - spiazzilaura8 @gmail.com
2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de Erechim - vzanardo@uricer.edu.br
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natura, como frutas, vegetais, folhosos, entre outros grupos alimentares. Este projeto
€ de grande importancia para a comunidade, possibilitando ao publico infantil o
desenvolvimento de habilidades e habitos nutricionais saudaveis, que poderdo ser
propagados para familiares e amigos, auxiliando na prevengdo do sobrepeso e
obesidade, fatores de risco para varias doencas crénicas nao transmissiveis.

Palavras-chave: educacgéo alimentar e nutricional; habitos alimentares; obesidade
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DIALOGOS NA ADOLESCENCIA: PROMOCAO DA SAUDE DE ESTUDANTES
DO ENSINO MEDIO

Jaine Bertazzo da Silva 1
Sandra Ost Rodrigues ?

O tema do referido Projeto de Extensdo se refere a Promocdo da Saude de
Adolescentes do Ensino Médio por meio da ferramenta de educagdo em saude. Tem-
se, como papel da Enfermagem, a educacdo em saude, bem como sua promocao e
prevencdo, e, junto a comunidade, exercer agdes e projetos educativos, com o intuito
de dar autonomia ao sujeito, faz com que esse seja 0 autor e protagonista do seu
cuidado nos diversos cenarios da saude. Nesse sentido, justifica-se a proposta deste
Projeto e vislumbra-se a insercao da Universidade, por meio do curso de Enfermagem
nesse espacgo. Os objetivos do projeto foram atingidos. Foi fortalecido o vinculo que
tinha sido feito com a qual estava sendo realizado o projeto no semestre anterior,
assim como criado vinculo com outras duas escolas do municipio de Santiago. Dessa
maneira, foi realizado atividades com 16 turmas de diferentes escolas. No primeiro
momento foi buscado por académicos que quisessem se inserir no projeto de forma
voluntaria. Tendo 20 alunos com interesse, dos cursos de enfermagem, farmacia e
educacdo fisica. Foram realizadas reunides com o0s voluntarios, bolsista e a
professora orientadora do projeto, para que fosse decidido e organizado as oficinas
gue seriam desenvolvidas nas escolas, bem como a organizacdo de uma escala com
0s académicos voluntarios. As tematicas abordadas durante o 2° semestre de 2022 e
0 1° semestre de 2022 foram as seguintes: Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS), danca circulas, meditacdo, processo do envelhecimento, consumo
de alcool e outras drogas, educacao sexual e primeiros socorros. Acredita-se que 0s
objetivos foram contemplados na integra considerando a forma como foram trazidos,
ofertados e planejados os espacos de promoc¢ao da saude desses adolescentes por
meio das acles apresentadas neste relatorio.

Palavras-chave: saude na escola; adolescéncia; enfermagem.

1 Aluno(a) URI - Campus de Santiago - jainebertazzods@gmail.com
2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de Santiago - sandrinhaost@yahoo.com.br
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O ACADEMICO DE FARMACIA NO PAPEL DE EDUCADOR EM SAUDE NAS
ESCOLAS DE EDUCACAO BASICA

Delmar Floriano Resmin 1
Catiuscia Molz da Freitas 2

Educacdo em saude é compreendida como um processo construtivo de
conhecimentos, que visa a adaptacao da tematica pela populacdo. O ambiente escolar
tem uma importante participacdo na formacéo dos alunos, onde passa por processos
formativos, desenvolvendo a convivéncia com outras pessoas, agregando valores e
conhecimentos fundamentais. Por isso, a escola é uma estrutura de ensino, com
recursos humanos voltados a pedagogia, com papel importante no que se refere a
educacdo em saude, incluindo desde cedo habitos que afetardo de forma positiva na
vida destes alunos e também onde estéo inseridos, seja no ambito familiar, ambiental
ou da comunidade. Sendo assim, 0 objetivo deste projeto foi desenvolver acdes
primarias de promocédo a saude utilizando os conceitos e discussdes estabelecidas
em sala de aula durante a graduacdo em Farmécia, com alunos de segundo e terceiro
ano de escolas publicas e privas da cidade de Santiago/RS. Para a execucao das
atividades, o bolsista e a professora orientadora, elaboraram materiais didaticos em
Powerpoint®, bem como atividades dinamicas que consistiam em jogos dinamicos
para exercitar os conteudos passados. Foram apresentados quatro temas, sendo eles:
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs); Gravidez e Métodos Contraceptivos;
Como o medicamento sabe onde agir? e Alimentacédo saudavel. Foram contatadas e
aceitaram receber este projeto de extensdo as seguintes escolas: Escola Estadual de
Ensino Médio Thomas Fortes, Escola de Educacdo Basica da URI e o Colégio
Estadual Monsenhor Assis. Nos dois primeiros temas o foco era educagao sexual,
uma vez que é fundamental que a escola esteja aberta a tratar sobre o assunto com
bastante leveza, pois 0 mesmo ainda € tratado como um tabu. No primeiro tema foi
abordado a diferenca de Doenca Sexualmente Transmissivel (DST) e ISTs e as
principais infec¢des, quais eram o0s sintomas e como eram tratadas. No momento da
di n©mi ca de fixa-«o0o do cont e¥do, foi real iz
segundo tema foi falado sobre a gravidez na adolescéncia e apés era focado nos
métodos contraceptivos. Também foi realizado uma nuvem de palavras com os
alunos, onde o0s mesmos deveriam escrever quais meétodos contraceptivos
conheciam. No terceiro tema foi explicado como o medicamento age no corpo
humano, a farmacocinética e a farmacodinamica, contendo alguns exemplos de
farmacos, para facilitar a aprendizagem. A dindmica foi a realizacdo de um tabuleiro
com perguntas sobre a apresentacdo. No quarto e Ultimo tema o foco era nutricdo e
alimentacdo saudavel, onde era mostrado os niveis da piramide alimentar, seus
componentes e o uso racional de suplementos alimentares. Para a dinamica foi
distribuido imagens de alimentos e a turma montava a piramide alimentar. Observou-
se que as atividades nas escolas trouxeram muitos beneficios para a comunidade
escolar, que traziam muitas duvidas sobre os temas e foram muito participativos.
Através destas experiéncias foi possivel vivenciar a rotina dos alunos, o nivel de
conhecimento em relacdo aos temas e também foi essencial para a percepcéo do
importante papel dos académicos extensionistas na area da educacao.

Palavras-chave: alunos; educacdo em saude; farmécia.

1 Aluno(a) URI - Campus de Santiago - delmar.fresmin@gmail.com
2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de Santiago - catiuscia.freitas@urisantiago.br
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RECREACAO: A VIVENCIA DO LUDICO NA COMUNIDADE

Eduardo Henrique Dutra 1
Cinara Valency Eneas Mirmann 2

O lazer, como fenbmeno sociocultural, além de ser um direito constitucional, congrega
em si, caracteristicas transformadoras da realidade dos sujeitos e também de
comunidades. A Universidade enquanto instituicdo formadora tem um papel social a
cumprir e contribuir com a comunidade local. Nesse sentido, buscando a aproximagao
com a comunidade desenvolvendo o tripé ensino-pesquisa-e Xt ens«o. O proj et
na comuni dade: vivencias da cultura | %dicao
universidade e a comunidade através de intervencdes com aqueles que precisam. O
objetivo do projeto foi desenvolver atividades de lazer para criancas e adolescentes
em situacdo de risco e vulnerabilidade social e idosos institucionalizados atraves de
vivéncias de atividades recreativas estimulando o gosto pelo lazer ativo visando a sua
insercdo social. O publico atingido nos nucleos foram criangas, adolescentes/jovens
de 4 a 17 anos e idosos institucionalizados (acima de 60 anos). Estima-se o
atendimento a aproximadamente 150 participantes. As Instituicbes envolvidas: Centro
de Formacdo S&o José (Nucleo 1) e Lar da Idosa do municipio de Santo Angelo
(Nucleo 3). A proposta inicial era ministrar oficinas de recreagdo uma vez por semana
em cada instituicdo, no entanto em relacdo ao nucleo 2 CRAS, nao foi possivel realizar
intervencdes devido a falta de espaco necessario as praticas. No entanto, foram
efetuadas intervencdes em diferentes locais e publicos, dessa forma proporcionando
o lazer ativo, como também cumprindo com o papel social da universidade em relacéo
a comunidade. No primeiro momento apos a organizacdo dos grupos em cada nucleo
foi realizado estudo sobre o lazer ativo e elaboracao do planejamento das oficinas de
recreacdo. No segundo momento foi confeccionado jogos e elaborado atividades
recreativas para as sessoes. A metodologia adotada e o planejamento das oficinas foi
baseado na perspectiva do lazer enquanto elemento cultural (MARCELLINO, 2010).
No Nuacleo 1 foram desenvolvidas atividades recreativas que nao so6
complementassem a formacdo educacional, social e cultural das
criancas/adolescentes, como também trabalhassem as aptiddes fisicas delas. No
Nucleo 3 as idosas apresentam dificuldade na memdria ou possuem doenca de
Alzheimer. Além disso, ha limitacbes de locomocdo com pouca estimulacdo ao
movimento e restricdo na motricidade fina. Diante desse diagnéstico foi trabalhado
com atividades recreativas como jogos de memorias; brincadeiras feitas nas infancias
e atividades de motricidade fina. Durante as oficinas estimulamos o desenvolvimento
de cada Crianca, adolescente/jovens e idoso de acordo com suas caracteristicas e
habilidades. Nesse sentido, foram respeitados 0s seus interesses e necessidades
aliando a vivéncia de atividades recreativas de acordo com o seu desenvolvimento. O
planejamento das oficinas e as atividades realizadas foram registradas no portfélio.
Também foram realizadas sessdes de estudo, planejamento, organizacédo das ac¢oées,
bem como a sistematizacdo das atividades desenvolvidas. Durante o projeto foi
perceptivel a participacdo do publico contemplado além de seu desenvolvimento. As
idosas, por exemplo, relataram melhora na autoestima e coordenacdo motora fina e
grossa. J4 em relacdo as criancas/adolescentes do nucleo 1 houve melhoras na

L Aluno(a) URI - Campus de Santo Angelo - eduardodhutra@outlook.com
2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de Santo Angelo - cinara@san.uri.br
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participacdo das atividades, na socializacdo do grupo promovendo 0 gosto por
atividades de lazer ativo. Ademais, realizamos diversas acgdes extensionistas, além
das supracitadas, como: A Xl Rua de Lazer que alcancou um publico de
aproximadamente 1500 pessoas; Atividades do dia da crianga em escola no bairro do
municipio; Atividades cooperativas e recreativas na SIPAT da CORSAN; Domingo na
URI realizado com diversas atividades de lazer a populacado; Atividades recreativas
na Festa Junina na sede campestre do Clube Gaucho. As a¢bes contribuiram com a
formacdo e o fortalecimento do exercicio da cidadania por meio de atividades
recreativas, ludica e de lazer, oferecendo oportunidades de desenvolvimento fisico e
social através da pratica do lazer, de maneira saudavel e orientada. Constatamos que
as acbes contribuem para o desenvolvimento académico proporcionando a
aproximagdo com diferentes realidades e campos de intervengdo. Acreditamos
aproximar a Universidade e o curso de Educacao Fisica da sociedade zelando por
seu compromisso social.

Palavras-chave: lazer; comunidade; inclusao.
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GRUPOS REFLEXIVOS DE QENERO E ATENDIMENTO AS VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Ilvana Matozo de Miranda 1
Lizandra Andrade Nascimento 2

O projeto de extens«o fAiGrupos Reflexivos de
Vi ol °ncia Dom®sticaodo resulta de um Ter mo de
Judiciario do Estado do Rio Grande do Sul, Ministério Publico do Estado do Rio
Grande do Sul, Defensoria Publica do Estado do Rio Grande do Sul e Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes, Campus de Sao Luiz Gonzaga,
diante dos elevados nimeros de casos envolvendo a violéncia contra a mulher tanto
no municipio de Sao Luiz Gonzaga, como nas demais cidades pertencentes a
Comarca. O objetivo primordial é oportunizar o atendimento a mulheres vitimas de
violéncia doméstica e familiar, a partir do Termo firmado entre as Instituicdes ja
mencionadas. A metodologia utilizada contempla atividades interdisciplinares de
promocéo e protecdo aos direitos das mulheres, ampliando conhecimentos sobre
direitos e oferecendo apoio para o enfretamento e a superagéo da violéncia sofrida.
Na etapa inicial do projeto foram realizados oito encontros, com dinamicas
diversificadas, enfatizando os tipos de violéncia, formas de prote¢éo e direitos, a fim
de que pudessem pensar sobre a realidade, trocar experiéncias e fortalecer a
autoestima, inteligéncia emocional e resiliéncia. Os resultados obtidos até o momento
corroboram a relevancia da constituicdo dos grupos reflexivos enquanto espacos de
escuta e troca de experiéncias, tornando-se um suporte significativo para a
transformacéo da realidade vivenciada pelas mulheres. As conclusdes preliminares
indicam que a violéncia doméstica, ndo € um tema superado. Ao contrario, muito
precisa ser feito para que essa problematica seja erradica e possamos vivenciar
relacdes de respeito, reciprocidade e civilidade.

Palavras-chave: violéncia doméstica; mulheres; grupos reflexivos.

1 Aluno(a) URI - Campus de S&o Luiz Gonzaga - atozodemirandaivana@gmail.com
2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de S&o Luiz Gonzaga -
lizandra_a_nascimento@yahoo.com.br
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CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO SUL DE ERECHIM NO
PROGRAMA DE EDUCACAO OLIMPICA DA URI ERECHIM IV: EDUCACAO
OLIMPICA

Diogo Augusto Dallazen 1
José Luis Dalla Costa 2

O projeto de extensdo universitaria Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul
(CBMRS) de Erechim, é desenvolvido por professores e académicos do Curso de
Educacdo Fisica da URI Erechim com, aproximadamente, 21 integrantes da
corporacdo que participam de forma voluntaria. Esse projeto tem como objetivo
principal a promoc¢ao de aspectos referentes a qualidade de vida dos componentes da
corporacao por meio dos subprogramas do Programa de Educacédo Olimpica (EO) da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes - URI Erechim
(Atividades Fisicas, Atividades de Recreacéo, Lazer e EQO). O critério de inclusédo dos
Bombeiros no projeto € a avaliacdo médica. Esta avaliacdo é realizada pela Junta
Médica da Corporacao. Todos os soldados aptos a realizarem atividades fisicas foram
convidados a participar de forma voluntaria e conforme a disponibilidade dos mesmos.
Observando a atividade de risco de vida dos profissionais e analisando a importancia
da qualidade de vida para 0s mesmos, o projeto voltou-se para a promoc¢ao da saude,
por meio do desenvolvimento de Atividades Fisicas, Atividades de Recreagéao e Lazer
e Educacdo Olimpica (EO), esperando assim, contribuir para uma melhora na
gualidade de vida dos participantes. Além de beneficiar estes profissionais, o projeto
contribui para a construcdo de conhecimento teorico-pratico na area de Educacéo
Fisica, bem como, promove articulacdes entre Ensino, Pesquisa e Extensdo por meio
da curricularizacao da extensédo. As atividades do projeto aconteceram semanalmente
nas tercas, quintas e sextas-feiras. Nas tercas-feiras das 17h30min as 19h foram
realizadas atividades fisicas na sede da corporacéo, que disponibiliza uma academia
com aparelhos de musculacgéo, os quais séo utilizados para a realizagao de exercicios
de forca e exercicios funcionais. Nas quintas-feiras das 19h30min as 21h30min foram
realizadas atividades aquaticas no Clube Esportivo e Recreativo Atlantico. As sextas-
feiras aconteceram reunides de avaliacbes, planejamentos e alinhamentos,
envolvendo o bolsista, orientador (orientacdo e supervisdo), professores e
representantes do Corpo de Bombeiros. Os resultados foram satisfatorios e o0s
objetivos especificos como os de otimizar a qualidade de vida dos soldados; fortalecer
a curricularizacdo da extensdo; aprimorar a execucdo dos trabalhos diarios dos
Bombeiros foram alcancados com sucesso.

Palavras-chave: atividade fisica; qualidade de vida; educacéao olimpica.

1 Aluno(a) URI - Campus de Erechim - diogodallazen@gmail.com
2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de Erechim - jlninodc@uri.com.br
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SAUDE E EDUCACAO EM TEMPOS DE PANDEMIA

Eduardo Petrikoski 1
Adriana Rotolli 2

O quarto e ultimo semestre do projeto de extensédo teve suas atividades focadas na
instituicdo de apoio as criangcas carentes do municipio de Frederico Westphalen
PROMENOR, que atende cerca de 120 criancas vulneraveis. As atividades
desenvolvidas se dividiram em seis encontros, trés no turno da manha e trés no turno
da tarde, para que todas as criancas pudessem ser contempladas com as atividades.
Os temas abordados foram: Higiene e bons habitos, anatomia do corpo humano e as
principais doencas que afetam cada sistema do corpo, e ansiedade. Todos os temas
foram escolhidos com base nas principais necessidades evidenciadas pela diretora
da instituicdo. E assim os objetivos do projeto foram sendo realizados, promovendo a
salde através da educacao em saude, ferramenta esta de suma importancia para os
profissionais da saude, principalmente a enfermagem, a qual é o curso em que o
bolsista esta inserido. Para a apresentacao dos temas formam produzidos materiais
em PowerPoint, realizado rodas de conversa, atividades ludicas e ilustrativas e por fim
um momento de meditacdo ligado ao tema da ansiedade. Em todas as palestras os
alunos puderam tirar suas davidas e comentar sobre suas experiéncias relacionadas
aos temas, tornando os encontros bastante ricos e proveitosos para as criangas e para
os bolsistas. Com cada encontro realizado foi possivel perceber que o objetivo do
projeto estava indo de encontro com as demandas passadas anteriormente pela
diretora da instituicdo e que as criancas estavam sendo sensibilizadas, foi possivel
identificar entre as criancas varias formas de pensar, diferentes perspectivas e como
iSSO tem a ver com 0 meio em que estdo inseridos, cada encontro apresentou suas
particularidades em relacdo a forma como os alunos interagiram e receberam as
informacdes. Conclui-se que com o processo interventivo foi possivel observar a
receptividade por parte das escolas, diretoras, professoras, adolescentes e criangas.
Tendo em vista a principal demanda apontada pelos docentes das escolas
trabalhadas da necessidade de levar todos os assunto até os estudantes, os
encontros e palestras vieram de encontro com as demandas e assim foi possivel
passar um breve conhecimento cientifico acerca de todos os temas em que nos
propomos a passar, tentando sensibilizar os alunos sobre a importancia dos assuntos,
além de o projeto de extensao ter cumprido com o seu intuito de inserir os académicos
na sociedade e articulando o conhecimento cientifico. Como perspectiva de
continuidade faz-se necessario que se realizem mais acfes voltadas a educacdo em
saude e ou promocao da saude, sugere-se também novos estudos voltados a
tematica, sejam na forma de pesquisas qualitativas ou quantitativas a fim de identificar
as principais sequelas deixadas pela pandemia da COVID-19. Ao passo que as
atividades do projeto de extenséo foram sendo realizadas, foi possivel perceber como
a saude mental das criangas e adolescentes foi bastante afetada, trazendo diversos
prejuizos tanto no rendimento escolar como na convivéncia com os pares, professores
e familiares. Para tanto, faz-se necessario mais pesquisas e a¢cdes como Nnovos
projetos de extensao voltados a essa demanda observada."”

Palavras-chave: saude; promoc¢ao da saude; criancas; adolescentes.

1 Aluno(a) URI - Campus de Frederico Westphalen - a096543@uri.edu.br
2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de Frederico Westphalen - rotoli@uri.edu.br
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O ACADEMICO DE FARMACIA NO PAPEL DE EDUCADOR EM SAUDE NAS
ESCOLAS DE EDUCACAO BASICA

Mariana Avila Monte 1
Amanda Leitdo Gindri 2

A escola é o espaco adequado e propicio para a formacdo cognitiva e social dos
individuos. Também é um ambiente importante e fundamental para a promo¢do em
saude por meio da educacdo. Segundo a Politica Nacional de Promocédo de Saude
(PNPS), a educacdo em saude é um importante instrumento facilitador da capacitacéo
da comunidade, contribuindo para a promoc¢ado da saude. A extensdo, como pratica
académica, visa a interligar a universidade em suas atividades de ensino e pesquisa
com as demandas da sociedade, buscando respeitar o compromisso social da
universidade. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é realizar atividades de educacéo
em saude com alunos de escolas publicas e privadas de Ensino Médio de Santiago,
englobando alunos do 2° e 3° ano do Ensino Médio. Para a execug¢édo das atividades,
a bolsista e a professoras orientadora, elaboraram um material didatico em
PowerPoint ®, bem como atividades dinamicas para fixar os conteidos passados.
Foram apresentados quatro temas, sendo eles: Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST's); Gravidez e Métodos Contraceptivos; Como o medicamento
sabe onde agir; Alimentacéo saudavel, para cada tema havia uma apresentacdo em
Powerpoint ® e uma dinamica. Foram contatadas e aceitaram receber este projeto de
extensdo as seguintes escolas: Escola Estadual de Ensino Médio Thomas Fortes,
Escola de Educacédo Basica da URI, Colégio Estadual Monsenhor Assis, Colégio
Estadual Apolinario Porto Alegre e Instituto Estadual de Educacéo Professor Isaias.
Nos dois primeiros temas o foco era educacéao sexual, uma vez que € fundamental
gue a escola seja um campo aberto ao dialogo. No primeiro tema foi abordado a
diferenca de Doenca Sexualmente Transmissivel (DST) e ISTs, estatisticas no Brasil
e as principais infeccdes classificadas em curaveis e ndo curaveis. No momento da
dindmica de fixacdo do conteudo, foi realizado o “"Passa ou Repassa das ISTs”". No
segundo tema foi apresentado um breve video sobre gravidez, estatisticas sobre a
gravidez na adolescéncia e apos era focado nos métodos contraceptivos. Também foi
realizado uma nuvem de palavras com os alunos e mostrado alguns meétodos
disponiveis gratuitamente no Sistema Unico de Saude (SUS). No terceiro tema foi
explicado como o0 medicamento agia no nosso corpo, farmacocinética,
farmacodinamica contendo alguns exemplos de farmacos, para facilitar a
aprendizagem. A dinamica foi a realizacdo de um tabuleiro com perguntas sobre a
apresentacao. No quarto e ultimo tema foi focado na nutricdo e alimentacao saudavel,
onde era mostrado todos os niveis da piramide alimentar, seus componentes e 0 uso
de suplementos alimentares. Para a dinamica foi distribuido imagens de alimentos e
a turma montava a piramide alimentar. O projeto foi realizado com éxito, uma vez que
se atingiu o objetivo principal de promover o acesso aos alunos de escolas da rede
publica e privada a conhecimentos basicos na area de saude, criacdo e
implementacéo de praticas de discussao junto a comunidade escolar e a insercéo do
académico de farmacia como educador em saude, sendo notavel em todos os temas
apresentados a receptividade, participacao e o interesse dos alunos.

1 Aluno(a) URI - Campus de Santiago - marianamavilal2@gmail.com
2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de Santiago - amanda.gindri@urisantiago.br
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EDUCACAO EM SAUDE COM IDOSOS: CUIDADOS E OTIMIZACAO DO USO
PLANTAS MEDICINAIS

Eduarda Hitter de Lima 1
Amanda Leitdo Gindri 2

Os idosos somam uma parcela grande da populacao brasileira. Adicionalmente, o
publico senil que faz uso de varios medicamentos prescritos, e também faz uso da
automedicacao e da fitoterapia. Logo, a preocupacdo com a saude e o bem-estar
desse publico requer atencdo. Partindo dessa necessidade, a educacdo em saude se
torna uma alternativa relevante para agregar maior seguranca e efetividade para o
uso de medicamentos em geral, fitoterapicos e plantas medicinais. Sendo assim,
objetivando levar de forma ludica, simples e objetiva as informacdes sobre o uso
racional de plantas medicinais e fitoterapia o Projeto EducaPlan propde o uso de
ferramentas para disseminar informacdes pertinentes a temética. Os materiais foram
elaborados de forma a melhorar o entendimento pelo publico idoso ao tema, com
cores, letras e tamanhos legiveis, aléem de uma linguagem acessivel, facilitando o
processo de aprendizagem e consolidacdo das informac¢des. Como resultado da
insercdo do projeto EducaPlan, foi desenvolvida uma extensa revisdo bibliografica
para embasar os materiais futuros. Logo foi possivel dar inicio a producdo dos
materiais em audio, os podcasts, e em texto, as cartilhas. Esta sendo finalizado o e-
book contendo todas as informacdes apresentadas em todos os materiais, como
forma de unido de todas as atividades realizadas. O e-book EducaPlan, Educacéao
continuada para idosos em plantas medicinais, foi criado a partir da escolha das cores,
desenhos, tamanho e formato da fonte além da sintetizacdo do material da pesquisa
bibliografica em frases curtas e coloquiais, divididas em capitulos pré-determinados.
A finalizacdo do projeto com todas as suas propostas esta sendo finalizado,
esperando assim que o projeto EducaPlan estimule de forma simples e concisa, a
utilizacdo correta, efetiva e segura de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos, focando sempre no uso racional de medicamentos e plantas.

Palavras-chave: Chas; Fitoterapia; Uso racional de plantas medicinais.

I Aluno(a) URI - Campus de Santiago - eduardahitter2015@gmail.com
2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de Santiago - amanda.gindri@urisantiago.br
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SAUDE E PROJETO DE VIDA PARA CRIANCA E ADOLESCENTES: UMA
PRATICA ACADEMICA

Eduarda Brustolin Bandiera 1
Cibele Sandri Manfredini 2

Introducdo: Entende-se a necessidade de realizar agbes educativas com criangas e
adolescentes em funcdo das modificacbes fisicas, psicolégicas e sociais que
acontecem no decorrer dessas fases. Essas acdes incluem a promocao da saude nas
escolas, sendo que nestes espacos eles se relacionam socialmente e vivenciam a
maior parte do tempo do seu desenvolvimento. Neste contexto escolar o profissional
enfermeiro torna-se protagonista realizando atividades de promocé&o e prevencéao de
saude gerando vinculos e fortalecendo a comunicagdo com o publico infanto-juvenil
(ANJOS et al., 2022). Desde 2021, realiza-se um projeto de extenséo para contribuir
com a promoc¢ao da saude de escolares, sendo que a cada ano ocorre ampliagéo,
troca de académicos, inclusdo de novas escolas com diferentes criancas e
adolescentes. Objetivo: Desenvolver acdes educativas voltadas ao cuidado com a
saude das criancas e adolescentes. Metodologia: Para colocar em pratica o projeto
no ano de 2022, realizou-se uma avaliagdo do ano anterior e a partir disto e em nova
reunido com os gestores da Secretaria Municipal de Educacdo de Erechim - RS
definiu-se os temas, as escolas e as turmas para a implementacéo desta etapa do
projeto. A partir disso foram realizados encontros sistematicos, de agosto de 2022 a
junho de 2023, com alunos do Ensino Fundamental Il de oito escolas, onde foram
abordados os temas: ISTs, Projeto de vida, Adolescéncia, Higiene, Drogas,
Relacionamentos, Saude Mental, Gravidez na adolescéncia e Violéncia. Esses temas
foram desenvolvidos com dinamicas de acolhimento, integracdo e reflexao,
conversas, atividades de gamificacdo, metodologia ativa de didaticas assimétricas,
Storytelling, simulacdes de vivéncias, reflexfes para o futuro, videos, relatos de vida
com convidados, entre outras. Resultados: As atividades foram realizadas em escolas,
com alunos de ambos os sexos, que frequentam as turmas de 6°, 7°, 8° e 9° ano,
contemplando uma variacdo na faixa etaria de 10 a 16 anos. As tematicas foram
separadas conforme organizacdo com coordenadores das escolas, focadas nas
necessidades apresentadas e adaptadas conforme a idade dos escolares em cada
turma. Concomitante ao desenvolvimento do projeto de extensdo, no segundo
semestre de 2022, o curso de Graduacdo em Enfermagem da URI Erechim, estava
ofertando a disciplina de Projeto Integrador em Enfermagem | com atividades voltadas
para escolares. Evidenciou-se, assim, a oportunidade de desenvolver uma parceria
entre o projeto de extensédo e a disciplina. Com essa parceria foram realizados nove
grupos gue atuaram em duas escolas municipais, com a participacao de 200 alunos
do Ensino Fundamental Il. Os assuntos trabalhados incluiram: ISTs, Projeto de vida,
Adolescéncia, Higiene, Drogas, Relacionamentos, Saude Mental, Gravidez na
adolescéncia e Violéncia. Fora a parceria com a disciplina, foram realizadas acdes em
mais cinco escolas municipais, no Centro Municipal de Educacao de Jovens e Adultos
(CEJA) e em uma escola de ensino privado. Envolvendo aproximadamente 700
participantes. Diante das acfes educativas voltadas ao cuidado da saude das criancas
e adolescentes, evidenciou-se que os escolares puderam refletir sobre sua saude e

L Aluno(a) URI - Campus de Erechim - 100655@aluno.uricer.edu.br
2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de Erechim - cibelem@uricer.edu.br
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olhar para a necessidade dos cuidados para o futuro. Com a utilizacéo de diferentes
metodologias identificou-se que existe a necessidade de a¢bes continuas voltadas a
criancas e adolescentes, pois 0s mesmos demonstraram desconhecimento e caréncia
de informacgfes relacionadas a manutencdo da saude e sua importancia para a
construcdo de um projeto de vida. Percebeu-se que muitas informacdes que este
publico tem s&o oriundas da internet, midias sociais e videos no Youtube, que nem
sempre sédo adequadas. Por vezes 0s escolares traziam para a discusséo relatos de
qgue retiravam destes canais de informacédo e que ap0Os a troca de conhecimento
percebiam o quanto ndo estavam informados adequadamente. Em uma das
dindmicas realizadas sobre as ISTs, onde simulou-se uma balada, foi possivel
demonstrar a facilidade do contagio e ficou claro o espanto e preocupacdo dos
participantes, o que até entdo parecia ser irrelevante. Conclusdo: Percebe-se a
importancia destas acdes de extensao e a necessidade de continuidade deste projeto,
pois 0s escolares destacaram o quéo necessario € falar sobre assuntos relacionados
a saude, pois vivenciam muitas transformacfes que nao estdo preparados para
enfrentar e ndo tem conhecimento adequado para a prevengao. Sugere-se que,
projetos nesta perspectiva, sejam difundidos entre as criancas e adolescentes com o
proposito de melhorar as condicbes de saude e proporcionar perspectivas para
projetos de vida saudavel.

Palavras-chave: educacao em saude; promocéo da saude dos estudantes; estilo de
vida saudavel; método de ensino; papel do enfermeiro.
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ESTRATEGIAS PARA O EMPODERAMENTO DE USUARIOS DO CENTRO DE
ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL I: EXERCENDO A CIDADANIA

Larissa Meyne 1
Bianca Carolina Zanardi Porto 2

Este projeto tem como principal objetivo promover o empoderamento e a cidadania de
usuarios e familiares em um Centro de Atenc¢do Psicossocial | no municipio de
Santiago. Além disso, proporcionar momentos de reflexdo, integracdo e
compartilhamento de informacdes que sédo de relevancia para o grande grupo, que
possam favorecer a autonomia e reduzir os estigmas sociais. Também oportunizar
aos académicos o envolvimento nas praticas embasadas em um conceito de saude
ampliado, como também a participacdo em eventos cientificos e a publicacdo de
trabalhos na tematica do projeto. Destaca-se que o projeto no ano de 2023 teve uma
troca de turno e dia, tendo-se assim uma modificacio de participantes do grupo com
isso foi se reforcado algumas tematicas para que 0S usudrios participantes
entendessem a proposta do grupo. Também neste mesmo ano tivemos uma alteracao
de orientador do projeto antes a professora Patricia Bitencourt Toscani Greco e
atualmente a professora Bianca Carolina Zanardi Porto. Com isso no decorrer do
projeto observa-se uma boa adesdo dos usuarios, aonde as atividades realizadas
tiveram resultados satisfatérios, tanto pela ascensdo da autonomia dos usuarios,
guanto pela manutencédo da cidadania. Foi percebido que durante as atividades
propostas, muitas vezes por eles mesmos, o desejo do querer saber sobre seus
direitos e deveres, e 0 entusiasmo para a realizacdo das diversas atividades ja
sugeridas em grupo. A bolsista do projeto no ano de 2022 teve a oportunidade de
realizar diversas publicacdes em eventos como o SIIC, JAI, XVIII Semana Académica
do Curso de Enfermagem da URI Santiago e o Ill Encontro Gaucho de Enfermagem
em Saude Mental e Psiquiatrica do COREN-RS, além da submissédo do artigo para a
Chamada de Artigos e-book Camera Sul da PROPEPG.

Palavras-chave: CAPS, saude mental, autonomia.
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2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de Santiago - bianca.porto@urisantiago.br

51



Universidade Comunitaria 264 tub y & ,
Agente de | a e outunro
ST ¢ Desenvolvimento SIICITG@C de 2023 bRI'“””“‘“

xxx Semuluil Institucional de Iniciacio
Inovagio e Ym-lqll

PROMOCAO DA SAUDE: UM ESPACO PARA TRABALHADORES EM MEIO A
PANDEMIA POR COVID 19

Maria Eduarda Silva Martini 1
Bianca Carolina Zanardi Porto 2

O presente relatério é referente ao projeto Promocdo de Saude: um espaco para
trabalhadores em meio a pandemia por COVID-19 da qual possui como objetivo
promover um espago de suporte fisico, mental e emocional, proporcionando a
promocdo de Saude por meio de dinamicas que fujam da realidade do trabalho
habitual, assim ofertando um momento de descontragcdo onde as participantes se
sintam confortaveis para relatar suas vivéncias, frustracées e medo, bem como o
relaxamento emocional. O projeto é realizado com as enfermeiras das Estratégias de
Saude da Familia (ESF) do municipio de Santiago. As atividades relatadas foram
organizadas para que a realizagdo ocorresse mensalmente, nas segundas-feiras com
combinacao prévia. As atividades descritas abaixo foram divididas entre as praticas
do ano de 2022 e 2023, cada uma intitulada conforme o desenvolvido nos encontros.
As atividades realizadas no periodo de 2022 foram desenvolvidas pela bolsista
anterior, sendo que essa nao realizou o relato final das atividades. Dito isso, as
mesmas serdo apresentadas no presente relatorio. No decorrer do projeto, as
atividades realizadas mostraram resultados satisfatorios, tanto pela aceitacdo das
dindmicas propostas, quanto pela participacdo dos membros. Foi percebido durante
as atividades o desejo de querer manter o grupo, pois ele proporciona um momento
de relacado social, descontracdo, aprendizado, e relaxamento e fuga da vida corrida
de cada enfermeira. Pretende-se continuar proporcionando as enfermeiras e
académicos envolvidos momentos de interacdo, dinamicas e escuta durante as
préaticas ofertadas. Almeja-se ainda no proximo semestre iniciar atividades ao ar livre,
para que as participantes possam sair da sua zona habitual do trabalho.

Palavras-chave: promocao da saude, COVID-19, saude mental.

L Aluno(a) URI - Campus de Santiago - 100110@urisantiago.br
2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de Santiago - bianca.porto@urisantiago.br

52



"

Universidade Comunitaria T d b y &

como Agente de Inovagéo SIIC’T 26 de outubro SANTIAGO
e Desenvolvimento %c de 2023 I

XXIX Seminaria Institucional de Iniciagao
Cientifica, Inovagio e Tecnologia URI

TECENDO PAISAGENS CULTURAIS COM OS FIOS DA HISTORIA DA SAUDE

Natalia Demarco Kielek 1
Elisabete Maria Zanin 2

A preservacao e a valorizagao do patriménio cultural da saude constituem-se em um
desafio a ser enfrentado. Esse tipo de bem cultural ainda ndo é bem conhecido,
mesmo sendo repleto de valores simbdlicos junto a diferentes comunidades. Nesse
contexto, as exposi¢cdes que se realizam no encontro entre sujeito (visitante) e objeto
(conjunto expositivo), ou, numa concepg¢ao mais abrangente e atual, entre a sociedade
e seu patrimdénio sdo importantes instrumentos para, além de representar e comunicar
histérias, possibilitar propostas de solu¢gBes as tematicas representadas por meio de
uma discussdo publica e coletiva. Sob esta 6tica, o plano de trabalho: Tecendo
paisagens culturais com os fios da Histéria da Saude - que integra o projeto de
extensdo: Histria, Memoria e Patrimdnio Cultural da Saude em Erechim e Regido
Norte do Rio Grande do Sul: teve por objetivos planejar, organizar e executar
exposi¢cdes presenciais e virtuais, abordando a tematica Histéria da Saude em
Erechim e regido de entorno, buscando, dessa forma, contribuir com o ensino e a
formacao permanente, participativa e continuada da comunidade, especialmente dos
estudantes de todos os niveis e de todas as instituicbes educacionais. Foram
realizadas, pelo projeto, duas exposi¢des. A primeira, no formato virtual, teve como
titulo-tema - Instituicdes hospitalares: ladrilhando histérias. Foi langcada durante a XVII
FRINAPE, feira multissetorial do Alto Uruguai Gaucho, em novembro de 2022, e
alcancou, no periodo, 210 acessos por meio do link da spatial em sala do metaverso.
A segunda exposicdo Do Papiro de Smith a Medicina de Precisao”, no formato
presencial, foi aberta ao publico em 22 de maio de 2023, antecedendo a realizac&o
da roda de conversa: Historia da Cardiologia em Erechim e contou com 348 visitantes.
Enquanto a exposicdo presencial viabilizou um passeio pela histéria da cardiologia,
possibilitando ver de perto exemplares do acervo de equipamentos medicos
cardiolégicos, recém resgatados pelo projeto, a exposicao virtual gerou curiosidade
pelo formato tecnolégico da mostra ao unir histéria, medicina e o mundo virtual.
Durante o processo de avaliacdo das exposicfes, 0 publico considerou aquela em
formato virtual como uma experiéncia inovadora, sendo, para os adultos com idade
superior a setenta anos, qualificada como desafiadora. A exposicdo presencial, por
sua vez, foi considerada, por 94,4% dos visitantes respondentes, espaco importante
para formar o publico em geral sobre a histéria da medicina.

Palavras-chave: metaverso; patrimonio cultural da saude; exposicoes.
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NARRATIVAS HISTORICAS - BORDANDO A SAUDE COM FIOS HISTORICOS

Naiane Ronsoni Rigo 1
Miriam Salete Wilk Wisniewski 2

Integrado ao projeto de extenséo "Histéria, Memoria e Patrimdnio Cultural da Saude
em Erechim e Regido Norte do Rio Grande do Sul", nasceu o delineamento "Narrativas
histéricas - a saude sendo contada”, buscando a valorizagao e divulgacéo da Histéria
da Saude e da Medicina em Erechim e no Norte do Rio Grande do Sul, por meio do
planejamento e execucdo de rodas de conversa abertas ao publico académico e
comunidade em geral. Foram realizadas duas rodas de conversa. A primeira, "Historia
da Saude no Universo e no Metaverso", foi promovida durante a XVII FRINAPE, feira
multissetorial do Alto Uruguai Gaucho, em novembro de 2022 e contou com um
mediador, quatro convidados palestrantes e um publico aproximado de 50 pessoas.
Os assuntos abordados versaram sobre a colonizagdo erechinense, a atuagao das
parteiras, a medicina no interior e a criagdo do primeiro hospital de Erechim. A
segunda roda de conversa foi realizada em maio de 2023 e tratou da "Historia da
Cardiologia em Erechim”, abordando a tematica da construcdo dessa especialidade
por intermédio do olhar e vivéncias de trés profissionais da area médica - médicos
cardiologistas, que atuam ou atuaram na localidade, reunindo cerca de 100
participantes. As rodas de conversa foram gravadas em midia digital, no formato de
video, visando o registro histérico dos temas discutidos. Como um projeto pioneiro no
estudo e resgate da construcao da saude, espera-se que por meio da oralidade como
fonte dindmica de informacdes, presente nas rodas de conversa, além do resgate de
memoarias, seja instigado o sentimento de pertencimento no processo de formacao
historica e o compartiihamento de lembrancas e conhecimentos adquiridos nas
vivéncias individuais.

Palavras-chave: roda de conversa; histdria da saude; medicina.
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PROMOCAO DE SAQDE BUCAL E GERAL EM PACIENTES COM DIFERENTES
CLASSIFICACOES DE RISCO HOSPITALIZADOS EM SERVICO DE
REFERENCIA NO NORTE DO ESTADO DO RS

Marco Antonio Carbonari Sartori 1

Antonio Augusto Iponema Costa 2
A odontologia hospitalar € definida como um conjunto de acbes preventivas,
diagnésticas, terapéuticas e paliativas em saude bucal, que sé@o realizadas em
instituicbes hospitalares no contexto de uma equipe multidisciplinar, tem como objetivo
induzir a promocédo de saude, prevencdo de doencas, diagnéstico e tratamento de
doencas bucomaxilofaciais, em pacientes que apresentam limitacdes fisicas,
emocionais ou clinicas que ndo permitem a realizacao do tratamento em consultérios
convencionais. O atendimento odontol6gico a pacientes hospitalizados contribui na
sua recuperacédo, colabora para a manutencdo da saude bucal, causa melhora no
guadro sistémico, evitando o aumento da proliferacdo de fungos, bactérias, infecces
e doencas sistémicas. A higiene bucal deficiente propicia a colonizacéo do biofilme
oral por microrganismos patogénicos, especialmente por patdgenos respiratorios,
podendo aumentar o risco de desenvolvimento de pneumonia nosocomial ou
pneumonia associada a ventilagdo (PAV) e morte. O paciente hospitalizado precisa
ser avaliado constantemente pelos cirurgides-dentistas, em razdo de que variadas
manifestacdes na cavidade oral podem ser decorrentes de condi¢des sistémicas ou
vice-versa. Este projeto de extensédo tem como objetivos promover acdes de saude
bucal e geral aos pacientes com diferentes classificagcdes de risco internados na
Fundacédo Hospitalar Santa Terezinha (FHST), desenvolver atividades de orientacao
de higiene bucal e cuidados com a saude geral, capacitar e orientar os profissionais
gue trabalham no hospital sobre a importancia dos cuidados com a saude bucal e o
impacto na saude geral, verificar as manifestacbes bucais mais prevalentes, a
odontologia hospitalar deve trabalhar em uma equipe multidisciplinar buscar o
tratamento integral dos pacientes, evitar infeccoes hospitalares que prejudicam a
recuperacdo do paciente, buscar a diminuicdo do tempo de internacdo e do uso de
medicamentos, ajudar de forma eficaz para o seu bem estar, saude e dignidade,
planejar e efetivar juntamente com a equipe de profissionais do hospital acdes que
reduzam a morbidade e a mortalidade no ambiente hospitalar. Além disso, deve
elaborar Planos de Tratamento e assisténcia técnica-curativa, capazes de reduzir os
indices de PAV na UTI (Unidade de Terapia Intensiva) por meio de acdes preventivas.
Este Projeto de Extensao Universitaria foi realizado na FHST em Erechim, no periodo
de agosto de 2022 a julho de 2023. O aluno-bolsista e o professor-orientador
realizaram o diagndstico de saude e doenca dos pacientes internados na FHST, a
partir de um planejamento estratégico realizado com a equipe de profissionais do
servico. O protocolo de higiene oral e o check-list criado para auxiliar o cirurgido-
dentista foi utilizado em todos os atendimentos e mostrou-se essencial para
manutencdo da saude bucal e conseguintemente geral, alguns pacientes podem
necessitar do uso de Laser de Baixa Intensidade, material que mostrou ser
amplamente eficaz na pratica da odontologia hospitalar. Como principais resultados
obteve-se que os pacientes com diferentes classificacdes de risco hospitalizados séo

1 Aluno(a) URI - Campus de Erechim - marcossrtor12@gmail.com
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acometidos com maior frequéncia por céries, doencas periodontais e lesdes bucais,
além de outros agravantes que dificultam a obtencdo de saude bucal. A higienizacédo
deficiente agrava muito a condicdo oral, colabora para o desenvolvimento de
infec¢cdes oportunistas, pode levar a um comprometimento da resposta imune do
paciente, dessa forma a participagcdo do cirurgido-dentista, como profissional
responsavel pela manutencdo da saude bucal e geral é extremamente importante. O
cirurgido-dentista deve ser membro permanente da equipe hospitalar, apresentando
competéncias e habilidades para realizar o atendimento odontolégico de pacientes
internados, visando a eliminacdo de possiveis focos infecciosos, instalacdo de
infec¢gBes oportunistas e sintomatologia dolorosa, melhorando a saude, o bem-estar e
a qualidade de vida do paciente. A implementacéo de protocolos preventivos, visando
a manutencdo da saude bucal, é fundamental na reducédo de problemas gerais de
saude. Concluindo, a assisténcia ao paciente hospitalizado depende da interacao do
trabalho multiprofissional, onde a soma de pequenos cuidados parciais se
complementa, quando se trata de uma Odontologia integrada o individuo deve ser
visto como umtodo, e ndo apenas a regiao da cavidade bucal. A presenca do cirurgiao
dentista na equipe multidisciplinar do ambiente hospitalar € de suma importancia, visto
gue a aplicacdo dos conhecimentos que esse profissional apresenta no que se refere
a manutencdo da saude oral contribui de maneira positiva no restabelecimento da
saude geral de pacientes hospitalizados, bem como reducdo tempo de internacgéao,
possibilitando assim uma integralidade de atencdo e assisténcia a saude,
infinitamente correlacionada com a melhora clinica e qualidade de vida.

Palavras-chave: saude bucal; unidade hospitalar de odontologia; cirurgido-dentista.
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PROJETO PREVDROGAS: PREVENCAO DO CONSUMO DE DROGAS LICITAS
POR ESTUDANTES DO EFII DE UMA ESCOLA PRIVADA DA CIDADE DE
ERECHIM/RS

Mateus Vancin de Oliveira 1
Fernanda Dal'Maso Camera 2

A adolescéncia é um periodo de transicdo, durante o qual ocorrem diversas
modificacdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, estando os pré-adolescentes
mais vulneraveis a alteracdes no bem-estar e ao surgimento de algumas dificuldades.
Alguns passam por este periodo da vida de uma forma tranquila, enfrentando os
desafios e exigéncias, outros, apresentam dificuldades no ambito cognitivo, social,
fisico e emocional, refletindo alteragcbes na saude mental, podendo ocorrer a
experimentacdo de drogas licitas como o alcool e o tabaco. Os objetivos deste projeto
foi desenvolver acdes de educacdo em saude de prevencdo e promocgado que
permitam a aquisicdo de conhecimento aos estudantes sobre drogas licitas, bem
como os seus efeitos na saude humana; melhorar o didlogo do estudante com a escola
e com a familia, proporcionar experiéncias de relacionamento inter e multiprofissional,
promovendo o dialogo de professores com estudantes, com familias e comunidade
local, desenvolver a capacidade e a espontaneidade de conversar sobre drogas e
proporcionar vivéncias de cunho e contexto social com reconhecimento das condigdes
e necessidades especificas dos estudantes. O projeto foi desenvolvido pela Profa.
Fernanda DCarhera, Mntmroedte com os académicos dos Cursos de
Fisioterapia e Medicina da URI e com os estudantes do EFIl da Escola Basica da URI.
O trabalho foi realizado com 320 estudantes do EFII, sendo 160 do 6° e 7° anos e 170
do 8° e 9° anos durante o segundo semestre de 2022 e o primeiro de 2023. Todas as
atividades realizadas fazem parte do Programa PREVDROGAS da Escola Basica da
URI, criado em 2018 pela Professora Fernanda e permanece com suas atividades de
forma continua e permanente a todos os académicos do ensino fundamental Il.

Palavras-chave: adolescéncia; tabaco; alcool; relacéo parental.
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ATENCAO A SAUDE BUCAL NOS PRIMEIROS 1000 DIAS DE VIDA

Sabrina Alves Sheghen 1
Simone Tuchtenhagen ?

A importancia da odontologia nos primeiros mil dias de vida do bebé garante uma
saude bucal e desenvolvimento oral adequados. Esse periodo, conhecido como
“intervalo de ouro", influencia diretamente o crescimento saudavel e a formacéo de
hébitos futuros relacionados a satde oral. Cuidados preventivos, orientacdes aos pais
e abordagens holisticas sdo fundamentais para assegurar a saude bucal desde o
inicio da vida. O acompanhamento odontolégico regular desde os primeiros meses é
enfatizado para avaliar o desenvolvimento oral da crianga, corrigir problemas
precocemente e instruir os pais sobre os cuidados adequados. A conscientizacao dos
pais sobre a importancia dos cuidados com a saude bucal é ressaltada como chave
para o sucesso na promoc¢do da saude oral durante os primeiros mil dias. Embora o
projeto de extensdo nao tenha sido incluido nas visitas do Programa Primeira Infancia
Melhor, foram exploradas outras oportunidades, como o Estagio Multiprofissional
realizado pela bolsista nas UBS de Erechim, para compartilhar informacdes e
orientacdes individualizadas com as gestantes. Em conclusdo, a odontologia nos
primeiros mil dias € essencial para o cuidado da saude bucal e geral da crianga, com
impactos significativos em seu desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. Investir
em cuidados preventivos e educacdo dos pais durante esse periodo é um
investimento valioso na saude bucal e no bem-estar geral das criangas. O projeto de
extensdo, a partir das conversas, atendimentos individualizados as gestantes e a
discussao com as familias sobre suas duvidas a respeito dessa fase, contribui para a
conscientizacdo sobre a importancia desses cuidados desde o inicio da vida, que é
essencial para criar uma cultura de cuidado e higiene oral na infancia, proporcionando
uma vida adulta saudavel e consciente.

Palavras-chave: odontologia; gestacéo; habitos saudaveis
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CUIDADOS SOBRE SAUDE DE CRIANCAS E P~RE-ADOLESCENTES DO
PROGRAMA INTEGRACAO

Marina Barrozo 1
Alessandra Dalla Rosa Da Veiga ?

No desenvolvimento da crianga ocorre um conjunto de mudancas frente sua
capacidade de movimentar-se e de realizar determinados movimentos com diferentes
partes do corpo. Na infancia, a crianca deve ser estimulada a praticar exercicios e
atividades fisicas, com o intuito de promover a salde, qualidade de vida e de
desenvolver suas habilidades motoras e capacidades fisicas, o que foi o principal
objetivo deste projeto, com duas turmas da AABB Comunidade. Por meio de
atividades recreativas, exercicios, pequenos jogos como pega-pegas, brincadeira do
meinho, dez passes, morto-vivo, estafetas, entre outros, realizados todas as quintas
feiras, das 13h15min &s 15h30min, no ginasio da AABB. Também, foram realizados
alguns testes e avaliacdes do PROESP (Projeto Esporte Brasil), com as criancas
durante o desenvolvimento do projeto, como a mensuracdo de medidas da altura,
envergadura, circunferéncia abdominal, teste de resisténcia abdominal, salto
horizontal, teste de agilidade, assim como a mensuragdo do IMC (indice de Massa
Corpérea), onde obteve-se o0 seguinte resultado: Na turma do ano de 2022, nenhum
aluno apresentou magreza, 17 apresentaram um peso normal, 4 alunos com
sobrepeso, e 7 criancas, apresentaram obesidade. J& na turma do ano de 2023,
nenhuma apresentou magreza, 20 alunos apresentaram um peso normal, 6 com
sobrepeso e 3 com obesidade. Assim, podemos concluir que esse periodo como
bolsista foi importante para o meu aprendizado, bem como poder estar em contato
com a comunidade e com as criancas observamos que a atividade fisica é
fundamental para um bom desempenho fisico, social e emocional das criancas
envolvidas no projeto.

Palavras-chave: Atividade fisica; crianca; saude.
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ANALISAR O DESENVOLVIMENTO MOTOR DE PRATICANTES DE
EQUOTERAPIA DO CENTRO DE EQUOTERAPIA DRAGOES DO RIO GRANDE
DE SAO LUIZ GONZAGA - RS

Igor Garcia de Matos 1

Ana Helena Braga Pires 2

Introducdo: A Equoterapia é entendida enquanto um método terapéutico e
educacional que utiliza o cavalo na sua pratica, a partir de uma abordagem
multidisciplinar e interdisciplinar englobando as é&reas de Saude, Educacédo e
Equitagéo, buscando assim o desenvolvimento biopsicossocial de seus praticantes,
gue sdo pessoas com deficiéncia fisica e/ou mental ou com qualquer tipo de
necessidades especiais. Diante disto, considerando a relevancia do tratamento
equoterapico na reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, foi desenvolvido o projeto
de extensdo Analisar o desenvolvimento motor de praticantes de equoterapia do
Centro de Equoterapia Dragdes do Rio Grande de S&o Luiz Gonzaga RS, no intuito
de proporcionar atividades que visam ressaltar as contribuicdes da Equoterapia na
melhoria do padrdo motor dos praticantes dessa modalidade terapéutica. Objetivo:
dentre os objetivos propostos ao projeto, o principal foi o de avaliar o desenvolvimento
motor dos praticantes de equoterapia do Centro de Equoterapia Dragbdes do Rio
Grande de Sao Luiz Gonzaga. Para tanto, foram avaliadas as seguintes areas do
desenvolvimento motor: marcha, equilibrio e coordenacdo. Ainda, buscou-se
caracterizar os praticantes, considerando o género, a idade e o diagndstico clinico.
Metodologia: O projeto foi desenvolvido junto ao Centro de Equoterapia do 4°
Regimento de Cavalaria Blindado, Dragdes do Rio Grande, do municipio de S&o Luiz
Gonzaga, a entidade atua desde o ano de 2002, no atendimento tanto de pessoas
com deficiéncia (criancas, adolescentes e adultos), quanto com idosos. As atividades
desenvolvidas no projeto, tinham como intuito estimular e desenvolver a coordenacao
motora, senso de equilibrio e espagco dos praticantes de equoterapia, enquanto o
cavalo realizava os movimentos tridimensionais utilizando o passo como andadura.
Inicialmente, os encontros aconteciam uma vez por semana, com duracdo de 30
minutos, porém, com o passar do tempo, alguns praticantes comecgaram a frequentar
0 centro duas vezes por semana, destaca-se que além das atividades especificas de
equoterapia, também foram realizadas estimulacées com a utilizacdo de brinquedos
e jogos coloridos, para estimulo neuropsicomotor. Resultados: Ao total participaram
do projeto 8 praticantes de equoterapia, sendo 5 do sexo masculino e 3 do sexo
feminino, com idades variando entre 4 e 20 anos. As patologias variavam entre
Sindrome de Down, Transtorno no Espectro Autista e Paralisia Cerebral. O tempo
médio de equoterapia dos praticantes eram de 2 a 3 meses. As atividades
desenvolvidas tinham como intuito estimular e desenvolver a coordenacdo motora,
senso de equilibrio e espaco dos praticantes, enquanto o cavalo realizava 0s
movimentos tridimensionais utilizando o passo como andadura. Em relacdo ao
desenvolvimento dos praticantes que frequentavam a equoterapia, houve uma
melhora perceptivel no desenvolvimento neuropsicomotor e cognitivo dos pacientes.
A frequéncia de todos os praticantes era de maneira regular, o que resultou no notavel
desenvolvimento de suas habilidades. Segundo a percepcao dos responsaveis, todos
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0s praticantes apresentaram diversas melhoras de forma significativa em quesitos que
podem ser adquiridos com a préatica de Equoterapia, tanto condi¢des comportamentais
como motoras. Essas melhoras variam de acordo com o tempo em que frequentam o
centro, ao grau de sua patologia ou limitacdo que ela lhe causa. Varias mudancas
benéficas foram relacionadas com a préatica de equoterapia. Conclusdo: O projeto
Analisar o desenvolvimento motor de praticantes de equoterapia do Centro de
Equoterapia Dragdes do Rio Grande de S&o Luiz Gonzaga - RS atingiu seus objetivos
de forma satisfatéria, oportunizando o desenvolvimento das atividades que estavam
previstas no plano de trabalho. Também foi possivel verificar que a equoterapia
contribui significativamente na melhora de diversas areas acometidas por alguma
alteracdo neuromuscular, sendo as principais a melhora do equilibrio e na correcéo
da marcha, promovendo assim de forma gradual a sua independéncia funcional.
Pode-se concluir que além da equoterapia os praticantes realizam outras terapias, de
acordo com suas necessidades, no qual as principais e a Fonoaudiologia e a
Fisioterapia. Assim, evidencia-se que a equoterapia € um método terapéutico eficiente
a esta populacao.

Palavras-chave: equoterapia; reabilitacdo; fisioterapia.

61



Universidade Comunitaria 24 tub 4
Agente de | 2 e outuoro
T o Desenvoluidi Sl'ClTeC de 2023 bRI'““‘“°

XXIX Semingrio Institucional de Iniciacio \\_
Cieatifica, Inovagio e lehgll

VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO NAS CRIANCAS DOS CENTRO DE
REFERENCIA EM EDUCACAO INFANTIL DO MUNICIPIO DE SANTO ANGELO
UTILIZANDO A CONSULTA DE ENFERMAGEM

Mateus Gamarra Schwieder 1
Alessandra Frizzo da Silva 2

Introducéo: através da Consulta de Enfermagem torna-se possivel acompanhar o
desenvolvimento da crianca, com o objetivo de promover seu bem-estar. No entanto,
€ necessario ressaltar que este servico se desenvolve essencialmente nas Unidades
Béasicas de Saude, o que impede que uma parcela das criangas tenha acesso a ele.
Assim, justifica-se a necessidade de avaliar o desenvolvimento de criangas
matriculadas em Centros de Referéncia em Educagéao Infantil. Objetivo: desenvolver
consultas de enfermagem para com criancas do corpo discente das creches da rede
publica de ensino do municipio de Santo Angelo-RS, de maneira a acompanhar suas
condicdes de crescimento, identificar e intervir em situacdes de risco a saude. Método:
elaborou-se um roteiro a ser seguido durante as consultas de enfermagem, para a
Anamnese e Exame fisico. Outrossim, utilizou-se a Caderneta da Crianca para
avaliagdo dos marcos do desenvolvimento infantil. Durante as consultas
desenvolvidas foi verificada a presenca ou auséncia de cada um dos marcos do
desenvolvimento e repassado essa informacdo para uma planilha, de maneira a
fomentar posterior avaliagdo. Resultados: no que tange a linguagem, 0os marcos nao
atingidos foram Frases com duas palavras, compreende dois adjetivos e Define 5
palavras. Nessa perspectiva, atrasos na linguagem constatados na fase da primeira
infancia devem ser tratados como imperiosos por profissionais da saude e educacéo,
pois podem culminar em posteriores dificuldades de aprendizagem. De forma analoga,
a motricidade também apresentou marcos nao atingidos, sendo estes Pula com
ambos os pés e Equilibra-se em cada pé 3 segundos. Assim, € essencial que haja a
deteccdo precoce de deficiéncias neste aspecto, bem como a estimulacdo da
motricidade por parte dos adultos que estéo inseridos no contexto da crianca, através
de brincadeiras e jogos que envolvam essa competéncia, de maneira a aprimora-la.
Quanto a independéncia, os marcos ndo encontrados foram: Veste-se com
supervisao, Veste uma camiseta e Veste-se sem ajuda. Nesse sentido, é interessante
ressaltar o contexto no qual as criangas estdo inseridas, pois em sua grande maioria
recebem cuidados de mais de um adulto, fato que pode se reverberar em uma menor
necessidade de realizarem atividades cotidianas de forma independente. Quanto a
nocao espacial os marcos que ndo se fizeram presentes foram Copia circulos e Copia
cruz. E importante salientar que a educac&o infantil € um momento interessante para
a fomentacao de habilidades que construam no¢des geométricas e espaciais, devido
a possibilitar o desenvolvimento dessas competéncias através de brincadeiras e
jogos. Quanto ao exame fisico, observou-se IMC alterado em 6 criancas, dislalia em
cinco e taquicardia igualmente em cinco. Todas as alteracfes foram comunicadas a
direcdo escolar. Concluséo: a maior parte dos marcos foram atingidos pelas criancas
participantes. Contudo, com excecdo da faixa etaria de 30 a 36 meses, todas as
demais apresentaram pelo menos um marco ndo atingido por uma crianca. Ressalta-
se que o cabe ao Enfermeiro realizar a avaliacdo do desenvolvimento
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neuropsicomotor das criangas atraves da Puericultura, que pode ser realizada através
de visitas em ambiente escolar, de maneira a abranger individuos que normalmente
nao teriam acesso a essas consultas.

Palavras-chave: puericultura; desenvolvimento infantil; sadude da crianca;
enfermagem.
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PROMOCAO DA SAUDE: ORIENTACOES SOBRE UM ESTILO DE VIDA ATIVO

Kaind da Rosa Cavalheiro 1
Viviana da Rosa Deon 2

O projeto "Estilo de Vida Ativo em Adolescentes” foi desenvolvido com o objetivo de
promover a conscientizacdo sobre a importancia da atividade fisica e combater o
sedentarismo entre os jovens. O sedentarismo tornou-se um dos principais fatores de
risco para o desenvolvimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis em
adolescentes em todo o mundo, sendo um problema alarmante que requer acdes
efetivas para incentivar um estilo de vida mais ativo. Com base nessa preocupacéo, o
projeto teve inicio com uma justificativa sélida, apoiada em estudos que evidenciaram
0 aumento do sedentarismo entre 0s jovens, principalmente devido a expansao da
urbanizacéo e ao facil acesso a dispositivos eletrdnicos. Esses fatores contribuiram
para a redugdo das atividades ao ar livre e 0 aumento do tempo dedicado a
comportamentos sedentarios, como o uso excessivo de celulares, computadores e
jogos eletrdnicos. O projeto contou com a participacdo de um bolsista de extensao,
gue ministrou as conversas e palestras nas escolas, acompanhado pela orientadora,
gue desempenhou um papel fundamental no suporte e orientacéo ao bolsista. Esse
trabalho conjunto proporcionou uma abordagem solida e embasada teoricamente,
garantindo a qualidade das atividades desenvolvidas. Uma das etapas iniciais do
projeto foi a aplicagdo de uma ficha diagnostica para avaliar o conhecimento dos
adolescentes sobre a importancia da atividade fisica e seus habitos sedentarios. Os
resultados desse diagnostico forneceram informacdes valiosas para direcionar o
conteludo das palestras e garantir que o0 projeto abordasse de forma precisa as
necessidades e realidades dos estudantes. As palestras, ministradas nas escolas,
abordaram os beneficios fisicos, fisioldgicos e psicologicos da pratica de atividades
fisicas, bem como os riscos associados ao sedentarismo. Os alunos receberam
informacdes claras e objetivas sobre como um estilo de vida ativo pode impactar
positivamente sua salde e bem-estar geral. A participacdo dos adolescentes nas
palestras foi notavel, demonstrando interesse e engajamento com o tema. Eles
compartilharam suas experiéncias e tiraram davidas, o que proporcionou uma troca
de conhecimentos enriquecedora para ambas as partes. Além disso, o projeto buscou
envolver também as familias dos adolescentes, estendendo as palestras para esse
publico. Essa iniciativa teve como objetivo fortalecer os lacos entre a escola e a
familia, incentivando o apoio mdtuo na promocédo de um estilo de vida ativo. Os
resultados do projeto superaram as expectativas, visto que o bolsista e a orientadora
conseguiram estimular a pratica de atividades fisicas entre os adolescentes e
conscientiza-los sobre os maleficios do sedentarismo. A inclusdo de ac¢bBes de
promocdo da saude nas aulas de Educacdo Fisica também foi bem recebida e
contribuiu para o enriquecimento do curriculo escolar, enfatizando a importancia da
atividade fisica como um pilar fundamental para a saude. Por fim, conclui-se que a
realizacdo do projeto "Estilo de Vida Ativo em Adolescentes” teve éxito na promocao
da conscientizacdo sobre a importancia da atividade fisica e no combate ao
sedentarismo entre 0s jovens. A equipe envolvida no projeto demonstrou
comprometimento e entusiasmo, o que se refletiu nos resultados alcancados. Sugere-
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se a continuidade e ampliagao de projetos similares, visto que a universidade possui
um papel fundamental na promocao da saude e na formagédo de uma sociedade mais
ativa, saudavel e informada sobre a relevancia da atividade fisica em suas vidas.

Palavras-chave: saude; atividade fisica; estilo de vida.
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USO DE GLICOSE EM PROCEDIMENTO ESTETICO INJETAVEL PARA
MICROVASOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Andiara Goncalves!

Ana Caroline Tissiani?

Laura Bischoff Hartmann3
Luciola Trindade Borba?*

Monica Flores Tirello de Oliveira®
Nagila Bernarda Zortéa®

Telangiectasias ou microvasos sdo dilatacbes em capilares, veias ou artérias de
menos de 2mm, com formatos variados e que acometem grande parte da populagéo.
Os fatores relacionados ao seu surgimento incluem genética, etnia, gestacao,
alimentacdo, hormoénios, obesidade e permanecer por muito tempo na mesma
posicao, seja sentado ou em pé. Além do aspecto inestético, quando ndo sado tratados
podem gerar problemas de salde como embolia, trombose e tromboflebites.
Atualmente, o procedimento mais indicado para essa disfuncdo € o PEIM, que
consiste na aplicagdo de um agente esclerosante no vaso acometido em regides de
membros inferiores para que ele colabe e o quadro seja amenizado ao longo das
sessOes. Um dos produtos mais utilizados € a glicose hipertbnica, que pode ser
aplicada em concentracdes de 50% ou 75%. O objetivo da pesquisa é discorrer as
publicacdes acerca da aplicacéo do Procedimento Estético Injetavel para Microvasos
utilizando glicose hiperténica e sua eficacia. Foi realizada uma reviséo bibliografica
exploratoria em bases de dados cientificos, buscando desvelar os estudos acerca do
tema. O procedimento objetiva melhorar o aspecto de microvasos atraves da injecao
de glicose com uma fina agulha em seu interior que causa sua constricdo. No PEIM é
possivel fazer uso de glicose em concentracdo de 50% ou de 75%, sendo que a
primeira demanda mais sessdes e costuma colabar o vaso na segunda aplicacéo, no
segundo caso a melhora do quadro ocorre mais rapidamente e o vaso costuma
colabar na primeira sessao do procedimento, isso ocorre devido a maior agressividade
da glicose em 75%, o que também justifica o fato de ser mais dolorido para o paciente,
em alguns casos necessitando associacdo com um anestésico como lidocaina, que
pode ser elencada na concentracéo de 2%. E importante levar em consideracdo que
os resultados dependem da resposta de cada individuo e do niumero de sessbes
realizadas. As possiveis intercorréncias do procedimento sdo hipercromias e necrose.
Os efeitos colaterais graves da técnica sdo raros e costumam ocorrer devido a erros
de aplicacdo ou dose inadequada. Através das pesquisas, é possivel concluir que o
PEIM utilizando glicose hiperténica com concentracdo de 50% ou 75% é seguro e
eficaz no tratamento de telangiectasias, demonstrando alto indice de satisfacéo, por
parte dos pacientes, em relacdo ao tratamento.

Palavras-chave: escleroterapia, telangiectasias, microvasos, glicose hiperténica.
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PROMOCAO DE SAUDE, INTERDISCIPLINARIDADE E EXTENSAO:
MENOPAUSA EM PAUTA

Luana Casarotto de Borba*
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Vanessa Fatima Gazoni 3

Nagila Bernarda Zortéa *

Emanuelly Pacheco Pivoto da Rosa ®

O presente resumo faz referéncia a um relato de experiéncia realizado através de uma
parceria com a Liga Académica de Saude e Meio Ambiente-LIASM, da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes i URI/Santiago e o curso EAD de
Estética e Cosmética da mesma Universidade. Teve como objetivo promover a
discusséao e a interdisciplinaridade entre diferentes profissionais para discutir o tema
menopausa e suas consequéncias na vida feminina; além de realizar a extenséo,
auxiliando a promocédo da saude. Para isso, foi desenvolvida a Il Jornada Online da
Menopausa, com o0 tema: Respire, vocé esta na menopausa, e dai? O evento foi
divulgado no site da Universidade e nas redes sociais dos envolvidos. Também
ocorreu a participacdo na radio da Universidade e a interdisciplinaridade entre os
professores do curso, que trabalham em campus diferentes, especificadamente
Santiago e Erechim. A atividade ocorreu nos dias 3 e 4 de julho, via meet, durante a
noite e as inscri¢cdes foram feitas através do site da Universidade. Durante o evento,
observou-se que foram realizadas 75 inscricdes, que durante o primeiro dia do evento
foram registradas 56 mulheres online e durante o segundo dia 48 mulheres.
Evidenciou-se o interesse das mulheres da comunidade, a oportunidade de discutir a
menopausa e seus impactos na vida das mulheres, a soma de esfor¢cos entre
diferentes profissionais que voluntariamente fizeram parte do evento, o conhecimento
cientifico, as duvidas e questionamentos realizados pelas participantes e os feedbacks
recebidos. Nota-se que € fundamental a parceria entre professores e alunos para que
a comunidade seja beneficiada com projetos de extensdo que auxiliem a discussao
de assuntos reais, que fazem parte do cotidiano. Que é fundamental a
interdisciplinaridade para envolver assuntos diversos que chamem a atencao dos
expectadores, que o conhecimento cientifico podera beneficiar a comunidade, desde
gue seja exteriorizado, que promova a criticidade, as escolhas e a oportunidade de
mudancas. Desse modo, a promocao da saude necessita discutir um tema, envolver
os participantes, auxiliar a reflexdo e a mudanca de habitos e atitudes.

Palavras-chave: saude; menopausa; criticidade; aprendizagem.
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TRATAMENTO DO EFLUVIO TELOS;ENO APOS A INFECCAO POR COVID-19:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Andiara Gongalves *
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Luciola Trindade Borba #

Monica Flores Tirello de Oliveira °
Nagila Bernarda Zoértea ©

Os cabelos possuem papel cultural importante para a autoestima das pessoas,
afetando diretamente a qualidade de vida dos pacientes que possuem alguma
patologia que interfira na satde dos mesmos, como por exemplo, 0 surgimento das
alopecias. O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo narrativa de
literatura de forma a identificar e descrever sobre a ocorréncia do EflGvio Tel6geno
(ET) relacionada a infec¢é@o pelo SARSCOV-2, bem como os tratamentos utilizados e
o impacto dessa patologia na vida dos pacientes. No final do ano de 2019, foi
identificada uma nova doenca infeciosa na cidade de Wuhan, China, uma sindrome
respiratoria aguda grave causada pelo coronavirus 2 (SARS-CoV-2) posteriormente
chamada COVID-19. Em poucas semanas, a epidemia se converteu em pandemia. O
virus SARS-CoV-2 tem a capacidade de se espalhar rapidamente por transmisséo de
goticulas respiratorias e pelo ar, ou seja, transmissédo aérea. O efllvio telégeno é a
causa mais comum de alopecia do tipo néo cicatricial. E causado pela converséo
prematura dos pelos em fase de crescimento (fase anagena) para pelos em fase de
repouso ou queda (fase telogena). Caracteriza-se por queda de cabelo difusa, que se
manifesta aproximadamente 2 a 3 meses apds o evento desencadeante. Como
exemplos de causas do ET, estdo as doencas febris, estresse fisiologico ou
emocional, medicamentos, anormalidades endocrinas, faléncia de o6rgdos ou
deficiéncias nutricionais. Além da doenca febril aguda, outros fatores podem estar
envolvidos na inducéo do eflavio telégeno na COVID-19, como estresse emocional,
ingestdo de alguns medicamentos, hospitalizacdo, doencas associadas, problemas
nutricionais e perda de peso. A importancia do envolvimento capilar no COVID-19 néo
foi percebida nas fases iniciais da pandemia, mas foi logo observada passando a ser
relevante, uma vez que era uma queixa frequente dos pacientes. Atualmente, o
tratamento para o eflavio telégeno consiste na correcdo do fator desencadeante,
aliado a uma alimentacdo e/ou suplementacdo rica em vitaminas e minerais
especificos, além do uso de solucdes tépicas de minoxidil 5% e aplicacdes locais com
medicacdes especificas para cada caso. O eflivio telé6geno bem como a presenca de
outros sintomas do couro cabeludo, como a tricodinia (reducdo da densidade dos fios
e também sensacéo dolorosa no couro cabeludo que se assemelha a picadas de
agulha) provavelmente estavam presentes desde o inicio da pandemia por COVID 19,
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contudo provavelmente foram negligenciados devido a ocorréncia de outros sinais
cutaneos que atrairam mais a atencao.

Palavras-chave: eflavio telégeno; COVID-19; alopecia.
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A UTILIZACAO CORRETA DO FILTRO SOLAR
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Cada vez mais nossa sociedade esta percebendo o uso e a relevancia do uso diario
do filtro solar. Esses habitos que vem sendo adquiridos e cada vez mais disseminado
em concomitancia a campanhas do dezembro laranja e o enfoque de prevencao ao
cancer de pele. Diversidades de filtros vem se colocando no mercado, facilitando o
ajuste do filtro a pele, como por exemplo, filtros solares para pele seca com toque
aveludado, filtro solar em base gel para peles oleosas, filtros solares com e sem cor,
facilitando o embelezamento da pele, filtro solar em stick, facilitando para
carregamento da bolsa, filtro solar em po, para reaplicacdo ao longo do dia, entre
tantas outras opcdes. Porém com o crescimento de busca € necessario a avaliacao
de campanhas de marketing para venda do produto, prometendo que o mesmo
realizarad protecdo contraluzes brancas de ambientes ou luzes azuis de telas. No
entanto cabe lembrar que filtros solares tem apresentacdo de protecdo contra
incidéncia de raios UVA e UVB, ja para protecao de luzes de azuis como das telas
para protecdo o filtro solar ndo tem esse alcance, sendo necessario séruns,
hidratantes com componentes antioxidantes, protetores de barreira cutanea para
evitar os danos das luzes como alteracbes de pigmentacdo, fotoenvelhecimento
precoce e etc. Portanto quando se expor ao sol € necessario e imprescindivel o uso
do filtro solar, mas, quando a exposic¢ao for ficar 8h diarias dentro de um escritério de
fronte a um computador e um celular é necessario uma protecdo diferente e
especializada para sua pele. A pele requer cuidados diarios e especificos assim como
sua escolha diaria de roupas, a mesma roupa que vocé usa no verdo em um dia de
trinta e seis graus, ndo é a mesma roupa que vocé utiliza no inverno chuvoso com
temperatura de dois graus. Ainda a prevencao € o melhor tratamento e disseminacéo
de habitos saudavel ndo deve se limitar a atividades fisicas e alimentacao ideal, mas
o cuidado em geral com a saude do corpo humano.

Palavras-chave: filtro solar; cosméticos; pele; prevencao.
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A UTILIZACAO DA INTRADERMOTERAPIA PARA GORDURA LOCALIZADA
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A busca por tratamentos estéticos tem sido no Brasil e no mundo crescente, assim
como o aumento dos indices de sobrepeso e obesidade. O impacto social da busca
do corpo midiatico, o aumento de uso de redes sociais, além da busca de saude sem
processos cirurgicos proporciona um grande mercado aos procedimentos estéticos
para tratamento de gordura localizada. Registros histéricos da intradermoterapia tem
feitos em 1952 por Michel Pistor, onde o mesmo francés nomenclou primeiramente
por mesoterapia, sendo realizada para tratamento de patologias infecciosas, lesbes
esportivas, melhoria circulatéria e processos patoldgicos vasculares. No Brasil
registros de atendimentos através da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) a partir do ano de 2003, porém a técnica vem se disseminando e ganhando
maior enfoque nos ultimos 5 anos. A técnica consiste na aplicacdo de farmacos
através de uma injecdo dérmica, preconizando o uso de agulha de 4mm, com
aplicacao de pequenos volumes respeitando 2 centimetros de distancia a cada ponto
de aplicacdo. A técnica requer conhecimento profissional, além de requisitos de
biosseguranca ao profissional e ao paciente que ira receber a técnica, para amenizar
0S riscos e preconizar 0s beneficios a técnica. Quanto as aplicacbes de
intradermoterapia para gordura localizada cabe ao profissional a escolha do ativo, a
avaliacdo minuciosa ao paciente e relatar as possiveis intercorréncias ao paciente,
sendo as mais comuns: Edema local, hematoma, ou mais sérias como fibrose,
infeccdo e necrose tecidual, onde o paciente também deve estar ciente do mesmo e
dos cuidados pds técnicas, como evitar exposicdo solar, banhos de piscinas, evitar
realizar compressdes nas areas tratadas. Quanto as aplicacdes ainda ha divergéncias
literarias indicando de 4 a 10 sessfes com intervalos semanais, com possibilidades
de associacdo para intercalar as sessdes quinzenais de intratermoterapia e
carboxiterapia. Ja as bases de ativos que serdo aplicados, sempre deve ser
relacionado com o uso de ativos lipoliticos, destinados, portanto ao tecido adiposo,
podendo ser eles: Cafeina, L-carnetina, lipossomas de girassol, entre outros.

Palavras-chave: Gordura localizada, tratamento, prevencdo, intradermoterapia,
mesoterapia.
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REFORCO ESCOLAR MEDIADO PELAS TECNOLOGIAS: CAMINHOS PARA
APRENDIZAGEM DE MATEMATICA

Magaly Oliveira Bedin !
Rosangela Ferreira Prestes ?

O Centro de Formacéo Sao José é uma entidade que atende cerca de 120 meninas
gue em seu contraturno realizam atividades didatico pedagdgicas bem como oficinas
ministradas por voluntarios. Nesta perspectiva, realizar as oficinas de reforco para a
disciplina de matematica para as meninas que se encontravam entre o 1° e o 2° ano
do ensino fundamental foi de grande valia tanto para o processo de ensino
aprendizagem das meninas quanto para a minha formagao como futura professora.
No total foram 14 encontros realizados, onde a cada encontro me sentia mais tranquila
e a vontade para a realizacdo das atividades planejadas. O ambiente era agradavel,
a professora regente muito atenciosa e a diretora da instituicido também sempre nos
receberam de forma carinhosa e nos ajudou no que necessario. Para tanto, faz-se
necessario ressaltar que a profissdo professora nos remete a vivenciar diversos
desafios, um deles, e o maior, comrelacdo a esse projeto, corresponde a necessidade
de adotarmos uma abordagem alternativa, voltada para a realizacdo de atividades
praticas e dinamicas, como forma de engajar as alunas das seéries iniciais, visto que
as opcoes para o uso de recursos tecnologicos eram limitadas a uma TV e o sinal de
internet fraco. Essa adaptacdo, para uso de recursos de ordem pratica, como a
utilizacdo de material concreto também, mostrou-se eficaz ao proporcionar um
ambiente mais participativo e colaborativo, possibilitando que as alunas
compreendessem melhor os conceitos matematicos e se envolvessem de forma mais
ativa nas atividades propostas. Desse modo, destaca-se que embora a utilizacdo de
recursos tecnologicos nao tenha sido bem-sucedida, as oficinas e atividades praticas
demonstraram ser uma alternativa viavel, alinhada aos propdsitos da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e aos objetivos especificos do projeto. Com relagdo a
minha formacédo docente, destaco que os obstaculos enfrentados, ensinou valiosas
licbes sobre a importancia da flexibilidade e da capacidade de adaptacdo em
ambientes educacionais. A realidade das salas de aula nem sempre corresponde ao
planejado, e estar disposto a modificar abordagens e estratégias é fundamental para
0 sucesso de iniciativas pedagogicas. Com base nas experiéncias vivenciadas ao
longo desse projeto, acreditamos que os resultados obtidos, mesmo com as
adaptacdes necessarias, representaram um avanco no ensino da Matematica para as
meninas atendidas no Centro de Formacao Sao José. Essa experiéncia também pode
inspirar outros educadores e académicos a explorarem diferentes abordagens
pedagodgicas e metodologias para promover a aprendizagem significativa dos
estudantes. Lembramos que cada projeto € uma oportunidade de aprendizado e
crescimento, e os desafios encontrados ndo devem ser vistos como fracassos, mas
sim como oportunidades para aprimoramento e desenvolvimento continuo.
Palavras-chave: Educacdo, comprometimento, bons resultados
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FINANCAS PESSOAS: EDUCACAO FINANCEIRA PARA JOVENS DE ESCOLAS
PUBLICAS DE SANTO ANGELO

Bruna Carvalho Nascimento ?
Rosane Maria Seibert 2

O presente projeto ajudou na educacao financeira de jovens estudantes do municipio
de Santo Angelo, com a intenc&o de contribuir para a melhoria da qualidade de vida
desses jovens no futuro, por meio dos cuidados com suas financas pessoais e
familiares. Também teve a intencdo de contribuir com 0s novos componentes
curriculares estipulados para o ensino médio do Brasil. Sabe-se que o grau de
endividamento das pessoas no Brasil é alto e crescente. Muitos desses devedores
nao conseguem cumprir com seus compromissos financeiros, o que lhes gera
diversos problemas, inclusive a negativacdo financeira, os impossibilitando de
conseguir novos recursos ou bens, a ndo ser por meio de financeiras especificas que
cobram altos juros pelos seus empréstimos, dado os riscos de inadimpléncia. Os
reflexos do endividamento familiar afetam também aos filhos (estudantes que
atingiram com este trabalho de extensé&o), primeiro porque com a necessidade de
buscar recursos, o pagamento dos juros dificulta a aquisicdo de bens ou servicos
necessarios para uma vida saudavel e feliz das criangas e adolescentes. Por outro
lado, os filhos, vendo o que acontece em casa, entendem como? normal? o
descontrole financeiro e repetem o comportamento no futuro. Educacéo financeira
significa aprender a planejar e gastar o dinheiro que se ganha de forma a manter o
equilibrio financeiro e ampliar o patrimbnio pessoal e familiar. Isso,
consequentemente, torna as pessoas mais felizes, Ihes proporcionou uma qualidade
de vida e melhorou a sociedade em que se vive. A relevancia desta extensao também
realizou o estudo sobre financas para auxiliar na tomada de decisdes, avaliando as
causas socioculturais que influenciam no momento de atender as suas necessidades,
considerando aspectos intrinsecos e extrinsecos, que levam os seres humanos a
sentirem-se desconfortaveis e desamparados quando do descontrole financeiro. Para
contribuir com a pesquisa, definiu-se os objetivos que se subdividem em geral e
especificos. O objetivo geral foi proporcionar educacéo financeira pessoal e familiar
para jovens estudantes de escolas publicas do Municipio de Santo Angelo. Para
alcancar o objetivo geral, foram tracados o0s seguintes objetivos especificos: -Estudar
teoricamente o tema Financas Pessoais; -Elaborar uma cartilha sobre o assunto; -
Promover ciclos de estudos dessas cartilhas com os alunos de ensino fundamental e
médio das escolas publicas do municipio de Santo Angelo; e -Promover encontros
com os pais dos alunos das escolas publicas que queiram entender um pouco mais
sobre financas pessoais e familiares, para que eles possam contribuir com a formacgéao
de seus filhos.

Palavras-chave: educacao financeira para jovens.
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A MUSICA PARA CRIANCAS HOSPITALIZADAS: HUMANIDADE E VIDA

Nicole Nardino 1
Juliane Claudia Piovesan 2

O projeto extensionista "A musica para criangas hospitalizadas: humanidade e vida"
faz parte do projeto de extensdo "Musica no hospital: vida, humanidade e
encantamento” promovido pelo Curso de Pedagogia da URI i Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - Campus de Frederico Westphalen/RS,
juntamente com o Hospital Divina Providéncia (HDP) de Frederico Westphalen/RS,
objetivando desenvolver atividades com a utilizacdo da musica para criancas
internadas no Hospital Divina Providéncia de Frederico Westphalen - RS,
proporcionando momentos de descontracao e alegria, promovendo a sensibilidade e
a humanizacado, amenizando assim a angustia da crianca e da familia. Delineou-se
em desenvolver atividades com musica para cada fase do desenvolvimento infantil,
de acordo com as criangas que se encontravam em processo de hospitalizacao;
organizando um espago na Brinquedoteca do Hospital para o desenvolvimento de
atividades musicalizadas; fornecendo a crianca, através da masica, o contato com a
cultura, auxiliando também na sensibilidade, desinibi¢céo, socializacdo e comunicacao,
bem como oferecendo apoio aos pais no cuidado com os filhos, proporcionando, no
tempo em que se encontravam no Hospital, 0 contato com a alegria que a musica
oferece. Nesse sentido, buscou responder a seguinte questdo, como a alegria da
musica pode auxiliar na sensibilidade e humanizagéo das criancas hospitalizadas? E,
nesse contexto pode-se destacar que a utilizacdo de atividades ludicas interfere
significativamente nas criancas hospitalizadas, no caso especifico desse projeto
extensionista, € a masica, como beneficio para amenizar a angustia que muitas vezes
encontra-se nesse local, na implementacéo de projetos que valorizem o brincar como
recurso de desenvolvimento. Esse tema justificou-se pela necessidade de
proporcionar o contato com a musica, sendo que essa, em sua propria natureza traz
alegria, relaxamento e envolvimento, principalmente para criancas que se
encontravam em processos de hospitalizacédo, necessitando ainda mais de cuidado,
afeto e alegria. Metodologicamente buscou um aprofundamento teérico da tematica,
no planejamento, bem como no desenvolvimento de atividades musicalizadas nos
quartos e na brinquedoteca Hospitalar. E um projeto que visou a sensibilidade, no
auxilio as criancas e familiares, promovendo a humanidade, a vivéncia e o
relacionamento com o ser humano, tdo necessarios na contemporaneidade,
destacando o ludico e a musica como rede que auxilia no processo de construcéo do
humano.

Palavras-chave: musica; hospital; criancas; ludicidade.
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BRINQUEDOTECA UNIVERSITARIA: AMBIENTE PRESENCIAL E VIRTUAL DE
APRENDIZAGEM

Diuvana Sommer da Silva 1
Rosane de Fatima Ferrari 2

O projeto de extensdo: Brinquedoteca universitaria: ambiente presencial e virtual de
aprendizagem tem o objetivo promover o espa¢o da Brinquedoteca Universitaria,
como um laborat6rio ludico-pedagogico para aprendizagem presencial e virtual, a
partir da organizacdo, promocao e divulgacdo de atividades focadas no
desenvolvimento da ciéncia ludica, destacando o papel e aimportancia da brincadeira,
do brinquedo e do jogo na educacdo. No ambiente presencial da Brinquedoteca
Universitaria da URI i Campus de Frederico Westphalen i RS, ocorrem diversas
interacdes e vivéncias ludico-pedagdgica entre académicos e comunidade escolar,
por meio de atividades ludicas com jogos, brinquedos e brincadeiras com criancas da
educacdo infantil e dos anos iniciais. Acontece também no ambiente da brinquedoteca
universitaria, a formacéo de grupos de estudo com tematicas envolvendo a ludicidade,
formacéo ludica, brinquedoteca, espacos ludicos, o brincar, as brincadeiras, 0s jogos,
propiciando aos envolvidos uma praxis pedagogica problematizada, refletida e
fundamentada na ciéncia ludica. Nesse sentido sdo ofertadas também oficinas de
exploracéo e construcao de materiais ludicos, através das disciplinas tedrico-praticas
do Curso de Pedagogia. A extensdo das atividades da Brinquedoteca Universitaria
envolve ainda a elaboracdo de esquetes teatrais, contacdes de historia, oficinas de
jogos e brincadeiras e atividades recreativas em escolas, feiras e eventos da regido
de abrangéncia da Universidade. A brinquedoteca enquanto espaco virtual objetiva
ampliar os horizontes dos futuros educadores sobre o impacto positivo da realizagcéo
de atividades de jogos e brincadeiras na ampliacdo da aprendizagem na pratica de
sala de aula, a partir de processos de socializacdo, comunicagcdo, expressao e
construcdo do conhecimento, reconhecendo o0 movimento de transformacao digital,
gue amplia possibilidades e os desafios de enfrentar novos cenarios educacionais a
partir de novos recursos tecnoldgicos. Nesse sentido, a Brinquedoteca Virtual amplia
seu espaco, através de uma pagina do facebook, onde realiza o compartilhamento de
atividades; sugestdes de brincadeiras; elaboracdo e construcdo de materiais e
brinquedos que podem ser realizados por criangas, seus pais e/ou educadores,
contribuindo para uma maior integracao do espaco universitario, com o espaco familiar
e escolar. Por fim, destaca-se que todas as acdes e vivéncias possibilitadas pelos
diferentes espacos da Brinquedoteca Universitaria, favorecem e aprimoram a
formacédo e a atuacéo ludico-pedagdgica.

Palavras-chave: brinquedoteca; universidade; ambiente presencial; ambiente virtual.
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CONSTRUINDO DIALOGOS E TEARAPEUTICAS SOBRE VIOLENCIA DE
GENERO

Karolyne de Souza Turchiello dos Santos 1
Lizete Dieguez Piber ?

O PTB - Plano de Trabalho do Bolsista, denominado AConstruind
terap°uticas sobre Viol°ncia de ®&Vinelr 9oci at e
G°ner o: refl ex»es, di 8l ogos e terap°uticas

mulheres vitimas de violéncia e discussdes sobre violéncia de género na academia e
com a comunidade. A proposicéo dessa atuacao parte da demanda imposta pelo fato
de que a violéncia de género, em especial contra mulheres, é recorrente. A violéncia
contra mulheres se manifesta de diversas formas e intensidades, e é percebida no
mundo todo. Este PTB tem como objetivo geral implementar intervencgdes terapéuticas
e preventivas sobre violéncia contra a mulher e de género na cidade de Santo Angelo.
Entre as atividades desenvolvidas, pode-se citar as rodas de conversa e palestras
com segmentos da comunidade. Estas visavam discutir sobre os tipos de violéncias,
Lei Maria da Penha, as lutas das mulheres, conhecimentos sobre a rede de
enfrentamento as violéncias do municipio. Foi realizado o acolhimento e escuta
qualificada de uma mulher vitima de violéncia. Foram divulgados nas redes sociais
materiais informativos e reflexivos com o objetivo de auxiliar na difusdo de
conhecimento e funcionar como alerta para todos os tipos de violéncias,
principalmente as veladas. Ocorreu ainda a participacdo do projeto na coordenacéao
de Grupo Reflexivo de género com mulheres, parceria com o Ministério Publico e
Judiciario. A bolsista participou da organizacdo e execucado da Exposicdo Fridas
Missioneiras e do evento: Nem tdo doce Lar. Com relacédo ao Grupo de Estudos sobre
Violéncia de Género, foram realizados 9 encontros presenciais e on-line. No total,
aproximadamente 200 pessoas participaram dos encontros. Registra-se ainda a
articulacéo de novas parecerias com o Ministério Publico e a Coordenadoria Municipal
da Mulher. Acredita-se que, por meio das intervencdes realizadas, atingiu-se o0s
objetivos de promover a reflexao e a discusséo sobre violéncia de género, de construir
estratégias para o enfrentamento das manifestacbes de violéncia e de acolher as
vitimas da violéncia domeéstica, ofertando espacos de escuta especializada e de
promocao de aprendizagem para o0 empoderamento dessas mulheres.
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ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: ATIVIDADES PRESENCIAIS

Maisa Mayer Guisso 1
Daniela Pereira Gonzalez 2

Tendo em vista 0 aumento populacional mundial, em conjunto com o aumento da
longevidade de vida, surge em 2003, o projeto Viva a Vida, 0 mesmo inicia-se para
pensar na qualidade de vida desta parcela da populacdo idosa que vem crescendo
cada vez mais, 0 projeto tem como objetivo ofertar para a comunidade idosa local
oportunidades que proporcionem o aumento da qualidade de vida dos idosos, através
de atividades realizadas nas dependéncias do campus da URI - Santo Angelo. As
atividades sdo acompanhadas pelos alunos do curso de psicologia e educacao fisica,
com aulas duas vezes na semana, realizando atividades de ginastica e aulas de
italiano. Entende-se que a movimentagdo corporal em conjunto com atividades de
idioma mantém o cérebro e o corpo ativo, por isso, é de suma importancia neste
momento da vida que seja ofertado vivéncias deste modelo. Ao serem realizadas em
grupo, sua potencialidade e qualidade aumentam, pois as atividades realizadas em
grupos coletivos proporcionam um espago acolhedor, amigavel e que estimula o
desenvolvimento de lagcos. Devido ao preconceito comum com pessoas idosas e 0s
esteredtipos relacionados a velhice, o projeto busca enfrentar essas barreiras e fazer
da velhice uma experiéncia carregada de bem-estar e momentos alegres. O presente
relatorio expde algumas das atividades realizadas durante o periodo de agosto de
2022 até Julho de 2023, evidenciando momentos realizados pelos participantes
durante este periodo e as principais atividades desenvolvidas pelos mesmos, entre
elas podemos destacar celebragdes, como por exemplo a festa junina e atividades
especiais planejadas individualmente para cada data comemorativa, como por
exemplo o dia das maes. Conclui-se que o projeto vem cumprindo seus objetivos e é
muito adorado por todos que participam.

Palavras-chave: viva a vida; envelhecimento saudavel; qualidade de vida.
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VALORIZANDO E PRESERVANDO O LEGADO DOS QUATRO TRONCOS
MISSIONEIROS

Tassiany Sebastiani de Oliveira 1
Lizandra Andrade Nascimento 2

O projeto intitulado O Legado dos Quatro Troncos Missioneiros como Potencializador
do Turismo e da Cultura nas Missdes tem como meta primordial enaltecer a obra dos
Quatro Troncos Missioneiros: Cenair Maicé, Noel Guarany. Jayme Caetano Braun e
Pedro Ortaca. A partir da implantacdo do Curso Técnico em Guia de Turismo, na URI
- Sao Luiz Gonzaga, buscou-se articular a formagao dos guias com o conhecimento
do legado do Troncos Missioneiros e demais personalidades regionais, com enfoque
para a producdo artistico-cultural. Por meio de estudos, pesquisas e encontros,
procurou-se enriquecer o processo formativo dos futuros técnicos em Guia de
Turismo, capacitando-os como multiplicadores da histéria e da cultura da Regido das
MissBes. Partindo da premissa de que, para valorizar é necessario conhecer, ao
desenvolver as a¢des, esperamos divulgar a obra dos Troncos Missioneiros junto as
novas geracoes, a fim de que ampliem o conhecimento a respeito das musicas,
payadas e demais producdes desses artistas, tornando-se agentes na preservacao
do legado missioneiro. Cabe salientar, ainda, que este se configura como um projeto
interdisciplinar, articulando as diversas areas do conhecimento, para apreciar a
explorar a obra dos Troncos Missioneiros, contemplando a anélise das letras das
musicas e das payadas, a contextualizacdo sécio-histérica das poesias e demais
escritos dos artistas, a musicalidade, os causos e anedotas, dentre outras
manifestacdes artistico-culturais destes e de outros artistas missioneiros. Ao longo da
vigéncia do projeto, foram desenvolvidas inimeras atividades voltadas ao
conhecimento e a valorizacédo da obra dos quatro artistas missioneiros e constatou-se
a relevancia de tais acdes para que nao se perca a riqueza desse patriménio. Assim,
corrobora-se a necessidade de olhar com respeito e zelo pelo passado, para preservar
raizes culturais e levar adiante o legado, inspirando as novas geracoes e incentivando
a continuidade e a renovacao da cultura das Missoes.

Palavras-chave: cultura; quatro troncos missioneiros; missdes; preservacao;
valorizacao.

1 Aluno(a) URI - Campus de S&o Luiz Gonzaga - tassiany.sebastiani@hotmail.com
2 Professor(a) orientador(a) URI - Campus de S&o Luiz Gonzaga -
lizandra_a_nascimento@yahoo.com.br

80



"

Universidade Comunitaria A—

como Agente de Inovagéo SIIC’T c 26 de outubro
e Desenvolvimento % de 2023

XXIX Seminaria Institucional de Iniciagao
Cientifica, Inovagio e Tecnologia URI

A PRATICA DA AVALIACAO TERAPEUTICA COM ADOLESCENTES

Christine Lisiane Bonissoni Biasus 1
Cassandra Cardoso 2

O Projeto de Extensao intitulado Avaliagcdo Terapéutica para adolescentes teve por
objetivos gerais: aprimorar a formacao dos académicos na Avaliacdo Psicoldgica e
auxiliar no atendimento a demanda da comunidade de prevencao, avaliacdo e
tratamento em saude mental de adolescentes. Os objetivos especificos foram a
realizacdo de avaliacdes psicolégicas de carater interventivo, na modalidade de
Avaliacdo Terapéutica. A Avaliacdo Terapéutica (AT) é um tipo de avaliacdo
psicoldgica interventiva, onde os resultados do processo sao trabalhados de forma a
promover maior conhecimento do préprio paciente sobre si mesmo e ampliando a
possibilidade colaborativa entre avaliador e paciente. Os resultados foram o de cinco
processos de AT realizados. Foram atendidos dois adolescentes do sexo masculino e
trés do sexo feminino, com média de idade de 14 anos. Os principais motivos de
encaminhamento séo os seguintes: ansiedade, depressao, suspeita de autismo, baixo
rendimento escolar e problemas de comportamentos, agitacéo, dificuldade de
relacionamento interpessoal. As avaliagdes de desenvolveram na Clinica-Escola do
Curso de Psicologia da URI Erechim, em uma média de dez atendimentos para cada
participante, além de entrevistas nas escolas dos participantes. Realizou-se um total
de 45 atendimentos pela académica bolsista. Sendo que, as atividades da bolsista
também contemplaram, além dos atendimentos semanais, a confec¢ao do relato dos
atendimentos, levantamento dos instrumentos, supervisdo semanal com professora
orientadora. Ao final de cada processo de AT, 0s pacientes receberam
encaminhamentos para tratamentos especificos na propria clinica-escola. Concluiu-
se que as avaliagcdes contribuiram aumentando o numero de atendimentos em
Avaliacao Psicoldgica do tipo Terapéutica na clinica-escola, atendendo a demanda de
encaminhamentos do servico publico, onde este tipo de avaliagdo néo € realizado. Os
atendimentos repercutiram tanto para os adolescentes quanto no seu ambiente.
Também, os achados do presente estudo demonstraram a importancia de olhar para
essa populacao de forma preventiva e educativa, quanto aos problemas emocionais
e comportamentais, evitando prejuizos significativos no desenvolvimento social e
psicologico dos adolescentes. Além disso, percebeu-se o estimulo e desenvolvimento
da técnica da Avaliacdo Terapéutica na formacdo da académica bolsista do projeto.

Palavras-chave: avaliacdo psicologica; avaliacdo terapéutica; saude mental;
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CANINOS COMO INSTRUMENTO TERAPEUTICO PARA O TRATAMENTO DA
DOENCA DE ALZHEIMER

Eduarda Dallanora 1
Guilherme Lopes Dornelles 2

A terapia assistida por animais (TAA), se d& pelo uso de caes ddceis, calmos e
reconfortantes, como uma acao complementar que traz beneficios terapéuticos em
uma extensa variedade de condi¢cdes médicas (MUNOZ et al., 2011; KNISELEY et al.,
2012). A TAA vem ganhando popularidade nas ultimas décadas, trazendo melhoras
para pessoas com varias condicdes fisicas, psicoldgicas, necessidades especiais,
distarbios cognitivos ou emocionais (SERPELL et al. 2006; FINE, 2000). Também vem
se investigando o efeito das visitas de cédes terapéuticos para individuos com
transtornos de desenvolvimento, doencas cardiovasculares, doenga de Alzheimer e
cancer (MUNOZ et al., 2011; KNISELEY et al., 2012). Este tipo de terapia é atestado
como uma técnica util na socializacdo de pessoas em tratamento diminuindo a
ansiedade, também comprovado por fornecer auxilio terapéutico em pacientes com
doencas graves (OLIVA, 2007). Geralmente, as visitas irdo conter um paciente usando
de 10-15 minutos para brincar ou acariciar o céo terapéuta com monitoria do seu tutor
para auxiliar nas necessidades do animal além de contestar perguntas sobre seu cao.
O responsavel pelo cachorro deve assegurar que os protocolos contra infeccbes
consigam ser seguidos evitando contaminacgdes (LEFEBVRE et al., 2008). Podem ser
vistas melhoras imediatas por uma mera distracdo no decorrer das visitas. Os caes
sdo os animais de escolha para atividades terapéuticas pelo comportamento similar
ao do homem, pela humanizacdo animal (UDELL; WYNNE, 2008). Além disso, séo
capazes de detectar e oferecer atencdo as pessoas que mais precisam de contato
terapéutico (MARCUS, 2013). Os animais e seus tutores sdo conduzidos a
treinamentos e testes, certificando que as interacdes durante as visitas sejam
positivas. Para exercer essa terapia, 0os animais devem mostrar boa saude fisica e
mental, com o objetivo de fornecer bemestar e dar seguranca ao paciente observado
evitando comportamentos inadequados ou transmisséo de zoonoses (OLIVA, 2007).
Na TAA, cabe ao Médico Veterinario avaliar as condicbes de saude e bem-estar dos
caes terapeutas. Do ponto de vista comportamental, o estresse de um cdo ou a
resposta de medo a uma ameaca percebida podem ser categorizados como passivos
ou ativos. As respostas passivas podem incluir: agachar, sentar, rabo entre as pernas,
rolar de costas ou simplesmente permanecer imével (OVERALL, 2013). A auséncia
de um sinal pode funcionar como um sinal em si (OVERALL, 2013) e, como tal,
permanecer imovel é de grande importancia na avaliacao dos niveis de estresse em
pacientes. O estresse passivo do paciente pode afetar a capacidade do céo de urinar
ou comer, ou a capacidade de mové-lo facilmente (HEWSON, 2014). Por outro lado,
as respostas ativas em caes envolvem tentativas mais enfaticas de fugir da ameaca
percebida e podem incluir piloerecéo, rosnado ou outros comportamentos agonisticos.
Os comportamentos aumentardo em intensidade, desde sinais mais sutis de angustia,
como lamber os labios, rosnar e morder, dependendo do nivel de angustia e das
respostas individuais do cao (LINDSAY, 2001; MOFFAT, 2008; OVERALL, 2013;
SHEPHERD, 2009). Exemplos dessa escalada de respostas comportamentais
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passivas para mais ativas sao claramente descritos na "Escada da Agressao"
(SHEPHERD, 2009). As respostas ao estresse ativo também podem afetar o bem-
estar do paciente e 0s riscos para a equipe por meio de agressao, comportamentos
perturbadores (por exemplo, latir) ou comportamentos destrutivos (HEWSON, 2014).

Palavras-chave: avaliagdo comportamental; estresse; tratamento; cura.
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ARQUITETANDO NA APAE

Ana Luiza Flores Krauspenhar 1
Edmar Pereira Fabricio 2

O Curso de Arquitetura e Urbanismo da URI, Campus Santiago, propde realizar um
projeto junto aos alunos com NEE na APAE de Santiago, com professores e
académicos, visando formar pessoas que estejam inseridas na comunidade. O
trabalho desenvolvido pelas escolas de educacao especial € de suma importancia
para que os alunos com necessidades educacionais especiais possam desenvolver
as suas capacidades cognitivas e sociais. A maioria das criangas matriculadas na
escola especial, vem de locais de muita pobreza. Sendo assim, a escola assume um
papel predominante na formacéo destas criancas, uma vez que fomenta aspectos
cognitivos e psiquicos da crianca com Necessidades Educacionais Especiais- NEE.
Além disso, os professores das escolas regulares tém dificuldades, cada vez maiores,
com os alunos PNEE para ter um bom aprendizado, encaminham entéo eles para a
APAE. Os trabalhos realizados junto as criancas especiais procuram contribuir para o
melhor desenvolvimento cognitivo e social, além de incentivar a melhora na
coordenacao motora das criancas. Também destaca-se que o projeto é de carater
filantropico, sem fins lucrativos, que visa 0 desenvolvimento dos processos
psicossociais e cognitivos da crianga para uma melhor inclusédo na sociedade. Os
objetivos principais do projeto sdo, a integracdo académica e pedagodgica, para
promover a incluséo social, com a aprovacao pedagogica dos professores titulares da
APAE, assim como o sentimento e animo dos alunos nos dias em que as atividades
séo realizadas. Resultando em uma evolucéo significativa pedagogica e socialmente.
Os resultados obtidos no projeto atendem as expectativas. O aprendizado das
criancas € progressivo em relagdo com os exercicios realizados ao longo dos
semestres.
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TRAVESSAS E TRAVESSIAS URBANAS

Myrella Soares Vieira 1
Maira Oliveira Pires 2
O presente projeto baseia-se na importancia da intervencdo urbana de espacos
publicos em travessas presentes no centro de Santo Angelo, colaborando com a
paisagem urbana local e as necessidades de moradores e turistas da regido. Levando
em consideracéo as questdes urbanas e os procedimentos de tomada de decisao para
mudancas do espaco publico no municipio. Essa extensdo tem como objetivo a
alteracdo de um espaco publico de passagem em um local que também contenha
locais de permanéncia prolongada, onde a prépria arquitetura, espacos de dominio
publico existentes e via possam ser incorporados ao projeto a ser desenvolvido.
Prop6e também a implementacdo de locais de lazer e descanso utilizando vazios
urbanos, a valorizacao estética das fachadas com pinturas, melhora na comunicacao
visual de comércios e mobiliarios em pontos de concentracdo de pessoas. A partir
disso, o trabalho € estruturado em etapas que auxiliem no processo de
desenvolvimento. Na primeira etapa é feito um levantamento histérico e cadastral no
arquivo histérico do municipio, que permite uma analise geral e evolucéo das areas
de estudo. Na segunda etapa foram feitas observacdes in loco em cada uma das vias
de estudo, permitindo analisar o numero de transeuntes nos locais e suas agdes nas
vias de estudo. Na terceira etapa, a partir das analises dos estudos feitos nas etapas
anteriores, foi possivel desenvolver propostas de intervengdes que sejam viaveis para
as travessas. Na quarta e Ultima etapa, foram feitos questionarios onde a populacéo
poderia dizer se deveriam ou néo ser feitas as intervencdes e se caso a resposta fosse
positiva quais das opcdes apresentadas seria a melhor decisédo para implementacéo
no local.

Palavras-chave: travessas; intervencao urbana; pedestres.
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PESQUISA MUNICIPAL DA CESTA BASICA DE ALIMENTOS (PMCBA) NO
MUNICIPIO DE FREDERICO WESTPHALEN/RS

Maisa Marchesan Strack !
Diana De Souza ?

O projeto de extensdo intitulado Pesquisa municipal da cesta basica de alimentos
(PMCBA) no Municipio de Frederico Westphalen/RS, teve por objetivo coletar
informacdes referente a variacdo de precos da cesta basica de alimentos para o
municipio de Frederico Westphalen. O célculo da cesta basica foi elaborado
mensalmente, no periodo de agosto/2022 a julho/2023, com base na metodologia
nacional divulgada pela Fundacéo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), e do Departamento Intersindical de Estatisticas e estudos socioecondmicos
(DIEESE) para as capitais brasileiras. A pesquisa apresentou a variagdo de pregos
em seis supermercados do Municipio, referente aos 53 produtos de primeira
necessidade, divididos em quatro grupos alimentos, material de higiene, material de
limpeza e artigos de uso geral, levando em consideracdo a quantidade de produtos
consumidos, considerando a média de quatro pessoas. Também apurou o custo da
racdo do trabalhador, que de acordo com o Decreto Lei n°. 399, de 30 de abril de
1938, é composta por 13 produtos alimenticios em quantidades suficientes para
garantir, durante um més, o sustento e bem-estar de um trabalhador em idade adulta.
Assim, buscou-se trazer a publico variagcbes de precos dos alimentos no municipio de
Frederico Westphalen/RS, possibilitando conhecer um pouco mais a realidade no
municipio em questéo, acolhendo assim, uma demanda significativa por informacdes
guantitativas sobre o tema. A pesquisa local justifica-se pelo proprio interesse social,
visto que o valor da cesta basica exerce forte influéncia na vida da populacdo do
municipio e entorno, jA que o consumidor pode aprimorar a utilizacdo da sua renda,
além de possibilitar aos académicos, a oportunidade de despertar o interesse por
pesquisas na area de economia local e regional. Os resultados foram organizados em
relatérios mensais, os quais foram divulgados entre os académicos, em radio local,
em jornal de circulacéo fisica e digital, e através da pagina da URI, Campus de
Frederico Westphalen, RS.

Palavras-chave: cesta basica; DIEESE; Frederico Westphalen.
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POPULARIZACAO DOS SABERES DA ENGENHARIA QUIMICA NO COTIDIANO

Mikele da Silveira Vianna 1
Isaac dos Santos Nunes 2

O projeto intitulado "PENSE EQ: Interdisciplinaridade da Engenharia Quimica aplicada
as escolas de ensino médio de Santo Angelo” demandou um trabalho de construcéo
de materiais didaticos em prol de transmitirmos as particularidades dessa profissédo e
de respondermos para a comunidade na qual a universidade esta inserida o seguinte
guestionamento: "Engenharia quimica faz o qué?". Nesse viés, realizou-se a pesquisa
de tematicas pertinentes, a divulgacéo cientifica e a elaboracdo de conteudos de
imagem e video disponibilizados através de uma pagina nas redes sociais designada
como EQFAZOQ. Por meio desta, apresentou-se a perspectiva historica da
Engenharia Quimica, a desenvoltura do cenério industrial brasileiro, as inUmeras
possibilidades de atuacao disponiveis para o profissional no mercado de trabalho e
diversos outros temas relevantes. Além do mais, contextualizou-se os saberes da
Engenharia Quimica no cotidiano e evidenciou-se a legitima notoriedade das
atividades desempenhadas por esses profissionais em funcdo do crescimento social,
ambiental e econdémico do pais, bem como, ressaltou-se a relevancia que o curso de
Engenharia Quimica da URI - Santo Angelo exerce nesse aspecto, uma vez que
promove a insercéo anual de Engenheiros Quimicos altamente qualificados para atuar
no mercado de trabalho. Em virtude do relato das atividades desempenhadas durante
0 periodo estabelecido, constatou-se a execucdo do presente projeto como um
importante recurso capaz de inserir as midias digitais no exercicio do conhecimento e
proporcionar, com o andamento dos trabalhos, uma maior visibilidade do curso de
Engenharia Quimica pelos alunos das escolas de ensino médio da regido de
abrangéncia da universidade.

Palavras-chave: engenharia quimica; extensao; interdisciplinaridade; redes sociais;
conteudos midiatico.
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CAMINHOS DA ELETRICIDADE: UMA ABORDAGEM PARA O ENSINO DA
ELETRICIDADE NO ENSINO MEDIO

Lorenzo Rosa 1
luri Castro Figueiro 2

O desenvolvimento e a atualizagdo do processo de ensino deve ser uma tarefa
constante e interligada com os recursos tecnoldgicos disponiveis. Atualmente os
estudantes fazem uso de diversas midias, destacando-se entre estas os videos em
plataformas de streaming (YouTube e outros). Desta forma, a producao de materiais
de apoio ao ensino usando estas plataformas propicia uma abordagem metodoldgica
diferenciada, a qual se for aliada e complementa por atividades praticas presenciais,
permite que 0 ensino seja mais ativo e engajador. Neste contexto, o ensino de
engenharia elétrica pode ser impulsionado pela ado¢édo de midias que desmistificam
conceitos fundamentais, apoiados por pequenos experimentos praticos que
consolidam tais conceitos, mostrando aos estudantes de ensino médio a importancia
de estudar esta area. Assim, 0 presente projeto de extensdo visa a producdo de
materiais de apoio ao ensino dos conceitos de engenharia elétrica, associados a
disciplinas do curriculo escolar como a Eletricidade. Esta producdo objetiva tambéem
contribuir e reforcar as atividades de ensino de estudantes do ensino meédio,
preparando-os para os futuros desafios que a universidade proporciona, além de
estabelecer uma relacdo mais proxima com a comunidade escolar. Com a
continuacao do projeto, 0 mesmo proporcionou para a comunidade escolar, além de
contetdos da matéria de eletrostatica no canal, ainda a continuacdo com a matéria de
eletrodinamica. O refor¢co escolar também segue com oficinas praticas, onde os
estudantes tiveram a oportunidade de conhecer os laboratdrios de engenharia elétrica
da URI e lidar com conceitos comuns tanto a matéria de fisica quanto a engenharia
elétrica, sempre seguindo a matriz curricular do ensino médio e utilizando de
pesquisas bibliograficas.

Palavras-chave: eletricidade; ensino médio; ensino de engenharia.
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VIABILIDADE DE PROBIOTICOS LIVRES SUBMETIDOS ACONDI(;(N)ES
GASTROINTESTINAIS IN VITRO E APLICADOS EM CONDICOES SIMULADAS
DE PRODUTOS ALIMENTICIOS

Sabrina Pavan Zannoni 1
Geciane Toniazzo Backes 2

Probidticos sdo microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades
adequadas, conferem beneficios a saude do individuo, podendo-se destacar
principalmente a manutencdo da saude dos sistemas digestivo e imunolégico. Os
beneficios do consumo de alimentos probiéticos apenas sao alcancados quando
esses microrganismos mantém sua viabilidade durante a vida de prateleira do
alimento e na passagem pelo sistema gastrointestinal. Com base no exposto, 0
presente trabalho possui como objetivo avaliar a viabilidade probidtica de bactérias
livres submetidas a simulacdo gastrointestinal in vitro e em condi¢Bes simuladas de
produtos alimenticio. A cultura probittica utilizada no estudo foi o Lactobacillus
acidophilus 02. Para a simulagdo gastrointestinal foram utilizados meios que simulam
as secOes do trato gastrointestinal que abrange es6fago/estémago, duodeno e ileo.
Para o preparo do inéculo a cultura probiotica (1 g) foi ativada em caldo MRS (Sigma-
Aldrich®) (100 mL) e incubada durante 15 h a 37°C. Apds, centrifugada a 4670 x g por
15 min em centrifuga refrigerada e lavada em solucéo de NaCl (0,85% m/v) por duas
vezes. A analise foi conduzida em uma incubadora tipo Shaker a 37°C. Foram
utilizadas 1 g de células probidticas adicionadas em 9 mL de agua peptonada 0,1%,
sendo preparadas igualmente em trés erlenmeyers e todos submetidos as mesmas
condicbes para simulacdo gastrointestinal. Previamente, foram preparadas e
esterilizadas em autoclave uma solucéo acida (HCI 0,1 mol L-1) e uma solucao basica
(NaHCO3 0,1 mol L-1) para ajuste do pH das amostras ao longo da simulagéo
gastrointestinal. Primeiramente o pH foi ajustado para 6,9, para simular a fase oral
(boca), permanecendo por 2 min nessa condicdo. Na etapa esbdfago-estbmago foi
utilizado 25 mg mL-1 de pepsina (Sigma®), preparada em HCI 0,1 mol L-1. Esta
solucdo foi adicionada, em aliquotas iguais, durante toda a fase gastrica, a uma
guantidade de 0,05 mL mL-1, seguindo as seguintes etapas de pH/tempo (minutos):
5,5/10 min, 4,6/10 minu, 3,8/10 min, 2,8/20 min, 2,3/20 min e 2,0/20 min em uma
rotacdo de 130 rpm, adicionando a pepsina (0,05 mL mL-1) e sendo o pH ajustado
utilizando HCI 0,1 mol L-1 em cada etapa. Na etapa referente ao duodeno utilizou-se
uma concentracao de 0,25 mL mL-1, de uma solucéo contendo 2 g L-1 de pancreatina
(Sigma®) e 12 g L-1 de sais biliares bovinos (Sigma®), preparada em NaHCO3 0,1
mol L-1, sendo o pH ajustado para 5,0 com a adicdo da solucdo de enzimas
pancreatina e bile (0,25 mL mL-1) e permanecendo por 20 min a 45 rpm. A etapa
referente ao ileo foi realizada por um aumento do pH para 6,5, utilizando uma solucgéo
de NaHCO3 0,1 mol L-1, permanecendo por 90 min em rotacao de 50 rpm. Ao final
de cada etapa foi retirado um dos erlenmeyers e submetido as analises de contagem
de células probidticas viaveis. A viabilidade dos probioticos também foi avaliada em
diferentes condi¢Bes que simulam o processamento de alimentos, como pH (4 a 9,5),
NaCl (3 a 9%) e sacarose (10 a 30%). Os resultados indicaram que o L. acidophilus
livre manteve viabilidade de 81,95% (diminuicdo de 2 log UFC g-1), apés etapa do
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ileo. E, em relacao a resisténcia do L. acidophilus a variagdes do pH, concentracdes
de aclcar e sal, observou-se que estas ndo afetaram a cepa livre, mantendo
viabilidade acima de 97,55%. Assim, pode-se concluir que este microrganismo
probidtico pode ser utilizado no desenvolvimento de alimentos com altos teores de

acucar e sal e também com valores de pH entre 4 a 9,5.

Palavras-chave: Lactobacillus acidophilus; resisténcia; alimentos; estabilidade.
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IMOBILIZACAO E ESTABILIDADE OPERACIONAL DE CELUI:AS DE
STREPTOCOCCUS PARA PRODUCAO DE ACIDO HIALURONICO

Claudia Regina Marchetti 1
Jamile Zeni 2

O &cido hialurénico (AH) € um polimero natural que pertence a um grupo de
heteropolissacarideos encontrados em diversos tecidos humanos e animais e por
meio de fontes microbianas. A producéo de acido hialurénico por microrganismos €&
uma alternativa viavel e adequada a substituicdo da via tradicional (cristas de galo),
gue também pode aumentar a producdo por meio de abordagens de engenharia
metabdlica e biologia sintética. Nas ultimas 3 décadas, 0 S. zooepidemicus tem estado
no centro da industria de producdo de AH devido aos seus excelentes resultados. A
imobilizacdo surge como uma alternativa para aumento da produtividade, aliada a
reducdo dos custos dos processos de bioproducdo. A tecnologia de imobilizacao
utiliza métodos fisicos ou quimicos para fixar células em uma determinada faixa
espacial, de forma que ndo possam se mover livremente e possam ser utilizadas
repetidamente. Dentre os varios materiais sintéticos que sao usados como suporte
para imobilizacdo destaca-se o poliuretano expandido (PU). Vantajosamente, a
composic¢ao quimica variavel das espumas de PU permite modificar as propriedades
da superficie e, assim, ajustar as interacfes entre a espuma e outras substancias.
Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi imobilizar as células de Streptococcus
zooepidemicus ATCC 39920 em espuma de poliuretano para a producdo de acido
hialurbnico e avaliar a estabilidade operacional da mesma. A metodologia deste
trabalho compreende as seguintes etapas: manutencdo da cepa por incubagcdo em
caldo BHI e agar, preparo do inoculo e crescimento celular; imobilizacdo in situ do
microrganismo em espuma de poliuretano flexivel; producéo de AH com células de S.
zooepidemicus imobilizadas em biorreator com 1 L de volume de trabalho; liberacéo
do AH através do uso de surfactantes; estabilidade operacional das células de S.
zooepidemicus imobilizadas avaliadas pelo reuso em ciclos repetidos de producao de
AH. Apos 28 h de fermentacéao, parte do caldo foi utilizada para quantificacdo imediata
da concentracdo de AH e parte do caldo obtido foi congelado por 24 hrs para posterior
guantificacdo do biopolimero. Nos resultados, observa-se que do 8° ciclo em diante
houve um aumento constante e significativo da producdo de AH atingindo um pico
maximo de aproximadamente 0,47 g/L e 0,90 g/L no 13° reciclo para o caldo nao
congelado e congelado, respectivamente. Apds o 15° reciclo ndo foi mais possivel
guantificar o AH devido a formacdo de um aglomerado. Nota-se também que, o
processo de congelamento do caldo praticamente dobra a producdo de AH. Outro
importante fator avaliado durante os reciclos foi a perda de massa de imobilizado que
pode estar diretamente relacionada ao aumento da producdo de AH durante os
reciclos. Conclui-se que a imobilizacdo de S. zooepidemiccus em espuma de
poliuretano demonstrou ser uma boa alternativa para melhorar os bioprocessos que
envolvem a producéo de acido hialurénico possibilitando reutilizar as mesmas células
e aumentar a biproducédo por até 15 reciclos. Visto que ndo se encontram trabalhos
na literatura utilizando as células de S. zooepidemiccus imobilizadas, este estudo
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torna-se inovador e fundamental para os novos passos da biotecnologia, fornecendo
uma base de dados importantes para o desenvolvimento de outros estudos.

Palavras-chave: acido hialurdnico; Streptococcus zooepidemicus; imobilizacdo de
células de S. zooepidemicus.
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MONITORAMENTO E DETECCAO DE METAIS PESADOS EM AGUAS DE RIOS
COM NANOBIOSENSOR

Eliel Pereira Machado !
Clarice Steffens 2

Monitoramento de micropoluentes em &guas utilizando nanobiossensores:
Nanobiossensores de cantilever para deteccdo de cadmio em agua. O projeto teve
como objetivo o desenvolvimento de trés nanobiossensores de cantilever
funcionalizados com camadas sensores diferentes: enzima urease, 6xido de grafeno
e oxido de grafeno/urease. Com o intuito de desenvolver um método mais efetivo que
0s métodos atuais para detectar o metal pesado cadmio em agua, que é um
contaminante ambiental e um risco a saude humana. O cantilever é formado por um
suporte maior e uma haste fixada a ele, esta do qual sendo em escala de micrométrica.
Foram utilizados cantilevers de silicio revestidos com ouro, que foram imersos em
solucBes de tiol, EDC, NHS, urease e Oxido de grafeno para formar as camadas
sensoras que reagem quando em contato com o metal pesado causando variacbes
na haste do cantilever. A deflexdo dos cantilevers foi medida por um microscopio de
forca atbmica (AFM) em funcéo da concentracdo de cadmio (Cd) em agua ultrapura.
As analises se deram nos laboratérios de Termodinamica, Laboratorio de Precisao
Analitica, Instrumentacdo Analitica e Processos de separacdo, da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI Erechim. Os resultados se
mostraram satisfatorios, sendo que o nanobiosensor de cantilever de Oxido de
grafeno/urease apresentou a maior sensibilidade (variacdo da resposta de tensdo em
funcdo da concentracdo dos metais) e o menor limite de deteccdo (menor
concentracao que pode ser distinguida com um nivel de confianca de 99%). Também
foram avaliadas a reversibilidade, a estabilidade e a aplicacdo dos nanobiossensores
em solucdes preparadas em laboratorio com concentracdes conhecidas de cadmio e
amostras reais de agua.de agua de rio (Tigre) coletada na cidade de Erechim. Os
nanobiossensores de cantilever desenvolvidos podem ser aplicados com sucesso
para analise de amostras reais de agua, pois atende com éxito os padrdes das
normativas brasileiras de limites de cadmio em agua, conseguindo detectar
guantidades muito menores do instituida como limite maximo, sendo um sensor com
alta sensibilidade, baixo limite de detecc¢éo e rapidez.

Palavras-chave: cantiléver; nanobiossensores; uréase; cadmio; metal pesado;
contaminacao na agua; sensores.
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EXTRAGAO DE ANTOCIANINAS DE GUABIJU (Myrcianthes pungens) USANDO
DIFERENTES METODOS E AVALIACAO DE PROPRIEDADES BIOLOGICAS
DOS EXTRATOS

Uevelen Tais Faricoski Bednarski 1
Rogério Luis Cansian 2

O guabiju (Myrcianthes pungens (O. Berg) D. Legrand) € um fruto que se destaca por
sua composicdo quimica, especialmente as antocianinas, relacionadas a beneficios a
saude e utilizacdo como corantes naturais. O objetivo do presente trabalho foi
maximizar a obtencao de extratos ricos em antocianinas da casca de guabiju e avaliar
suas propriedades antioxidantes. Foram comparadas trés extracbes com etanol
acidificado, sendo elas: por maceragao 25°C, 100 rpm; extragdo por ultrassom a 132
W, 25°C, 60 min e extracao por fluido pressurizado (60°C, 100 bar, 15 min de estatica
e vazdo de 2 mL/min). A quantificacdo de antocianinas foi realizada em
espectrofotometro (535 nm) e os extratos foram caracterizados quanto ao teor de
compostos fenolicos totais atividade antioxidante (DPPH e ABTS). As variaveis para
extracdo de antocianinas da casca de guabiju foram maximizadas em pH 1 e
temperatura de 25 °C. Na extracdo assistida por ultrassom observou-se que com
tempo de extragdo de 60 + 60 min, obteve-se maior teor de antocianinas utilizando a
frequéncia de 70 kHz. O método de ultrassom obteve a maior quantidade de
antocianinas (248,96 mg/100 g de casca) em comparagdo a maceracao e extracao
por fluido pressurizado. O método de extracdo assistido por ultrassom também
resultou em maiores teores de compostos fendlicos (10.544,04 mg EQ/100g). Este
extrato também apresentou boa capacidade antioxidante com IC50 de 0,05 mg/mL e
337,35 uM trolox/g extrato para DPPH e ABTS, respectivamente. Desse modo, pode-
se concluir que a melhor extracdo do extrato de guabiju foi por ultrassom e suas
propriedades permitem sua futura aplicacdo em diversos produtos alimenticios e
farmacologicos.

Palavras-chave: antocianina; guabiju; ultrassom; PLE; maceracéao.
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EFEITO DO MATERIAL DE PAREDE NO ENCAPSULAMENTO DE
CAROTENOIDES POR LIOFILIZACAO

Sara Santos 1
Eunice Valduga 2

Carotenoides sao uma classe de pigmentos responsaveis por cores que vao desde o
amarelo ao vermelho e estdo amplamente distribuidos na natureza, podendo ser
sintetizados por plantas, algumas bactérias, fungos e algas. Devido suas
caracteristicas funcionais, os carotenoides sdo componentes que estdo ganhando
uma importancia cada vez maior na dieta do ser humano. Essas moléculas possuem
duplas ligacbes atuando como croméforos e sdo responsaveis pela absorcao de luz
na faixa visual do espectro proporcionando a coloracdo caracteristica, além de
atuarem como compostos bioativos, principalmente devido sua capacidade
antioxidante e atuagdo como precursor da vitamina A. No entanto, esses compostos
possuem uma sensibilidade muito grande e podem ser facilmente degradados quando
expostos a algumas condicbes ambientais, como luz, temperatura e oxigénio. Nesse
sentido, torna-se interessante a utilizacao de técnicas de microencapsulamento para
promover a protecdo destes corantes. O objetivo do estudo foi encapsular extratos
carotenogénicos produzidos pela levedura Sporidiobolus salmonicolor pela técnica de
liofilizagdo. O extrato carotenogénico foi caracterizado em carotenoides totais. Para
avaliar os efeitos da composigédo da matriz goma arabica (GA) e maltodextrina (MD)
na eficiéncia de encapsulamento de carotenoides empregou-se metodologia de
planejamento de experimentos. O teor de carotenoides do extrato foi de 5014,12 ug/L.
A maxima eficiéncia de encapsulamento de carotenoides foi de 90% com propor¢cdes
de MD e GA de 5 e 30 g/L, respectivamente. Portanto, o encapsulamento por
liofilizacdo empregando materiais de parede compostos de GA e MD € uma técnica
promissora que visa a preservacao de pigmentos carotenogénicos, apresenta uma
boa eficiéncia de encapsulamento e possibilita sua aplicagcdo em alimentos.

Palavras-chave: extratos carotenogénicos; microcapsulas; goma arabica;
maltodextrina; eficiéncia de encapsulamento.
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EXTRAQAO DE COMPOSTOS COAGULANTES DA FLOR DE ALCACHOFRA
(Cynara scolymus)

Micheli Ingried Griesang Motter 1
Juliana Steffens 2

As flores secundéarias da alcachofra (Cynara cardunculus L. var. scolymus)
normalmente rejeitadas por serem menores, e ndo possuirem caracteristicas para uso
em conservas, por exemplo. No entanto, podem ser utilizdas para extracdo de
compostos bioativos, enzimas coagulantes, entre outros. Assim, o objetivo geral do
estudo foi extrair compostos coagulantes da alcachofra (Cynara scolymus). Para tanto
0s objetivos especificos foram testar diferentes métodos de extracado: maceracgao,
extracdo assistida por ultrassom e verificar atividade de protease dos extratos. A
extragdo por maceracgao foi realizada com nitrogénio liquido e fosfato de potassio.
Para extracao assistida por ultrassom foi utilizada a metodologia de planejamento de
experimentos tipo DCCR 23 (delineamento composto central rotacional), para avaliar
a influéncia das variaveis relagdo massa de amostra/volume de solvente (1/8 até
1/10), tempo de extracdo (20 até 60 min) e pH (3 até 7) na resposta de atividade
proteolitica. Os solventes utilizados foram citrato de sodio, cetato de sédio e Tris-HCI,
e as variaveis fixas foram temperatura (35°C) e poténcia (132 W) do ultrassom. O
extrato obtido pelo processo de maceracdo apresentou atividade proteolitica de
2520,00 U/mL. A condicdo de massa/volume de acetato de sédio de 1/8 g/mL, tempo
de extracao de 40 min e pH 5,0 para o processo de extracéo por ultrassom, foi a que
apresentou melhor atividade proteolitica, que foi de 3955,00 U/mL. A partir dos
resultados do presente estudo verificou-se que o extrato bruto obtido de flores
secundarias da alcachofra obtido pelo processo de extracdo assistida por ultrassom
com acetato de sodio 0,1 M (pH 5,0) apresentou atividade proteolitica 1,57 vezes
superior ao extrato bruto obtido pelo processo de maceracdo empregando nitrogénio
liquido com fosfato de potassio 0,1 M (pH 6,0). E a melhor condi¢éo foi empregando
uma relacdo massa/volume de 1/8 (g/mL), tempo de extracdo de 40 min e pH 5,0.
Assim, pode-se concluir que as flores secundarias de alcachofra possuem atividade
proteolitica, e podem ser utilizadas como coagulantes do leite, podendo assim serem
aplicadas na industria de queijos como coagulante vegetal. No entanto, em relacéo a
tempo de coagulacdo, quantidade de coagulante, entre outros, ainda precisam ser
testados.
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OBTENGAO DE EXTRATO DE LUPULO UTILIZANDO DIOXIDO DE CARBONO
(CO2) SUBCRITICO

Bruna Liandra Diolindo 1
Alexander Junges ?

O ltpulo (Humulus lupulus L.) é uma planta medicinal e industrial, com alta importancia
na industria cervejeira. A planta consiste em muita quantidade de lupulonas,
humulonas, xanthohumol e isohumulonas, nas quais sdo responsaveis pelas
caracteristicas organolépticas. A extracdo destes compostos € um processo de
separacdo utilizado em setores variados da indastria quimica, alimenticia, de
perfumaria, cosméticos e farmacéutica. A escolha da técnica de extracdo mais
adequada para cada situacgéo, deve levar em conta o objetivo da prética e a aplicacédo
do extrato. Neste contexto, métodos ndo convencionais de extracdo, como a extracao
com fluidos pressurizados com ou sem cossolvente, tem se tornado uma alternativa
aos métodos convencionais na extracdo de compostos bioativos de matrizes vegetais
devido a reducéo do tempo de extracdo e ao baixo consumo de solventes. Assim, 0
objetivo desse trabalho foi realizar a extragdo de compostos bioativos de lUpulo
utilizando dioxido de carbono (CO) subcritico. As extracdes de lupulo foram
realizadas empregando CO: no estado liquido (subcritico) e supercritico como
solvente. Para avaliar o efeito da temperatura no rendimento global de extracéo, foram
realizadas extracoes variando a temperatura entre 10 e 50°C. As variaveis fixas foram
massa de amostra de 10 g, tamanho de particula entre 500 e 1000 um, presséo de
100 bar, vazéo de 3,0 mL/min, tempo estatico 30 min e tempo dinamico de extracao
90 min. O modelo de Weibull descreveu satisfatoriamente as cinéticas de extracao,
todas com valores de R? maiores que 0,99. A extracdo utilizando o pellet de IGpulo
inteiro apresentou o menor rendimento e a menor taxa de extracdo, indicando que a
difusdo através do pellet de lupulo € extremamente lenta. O menor tamanho de
particula (500 250 um) apresentou o maior rendimento global de extracdo e o maior
valor de taxa de extracao.

Palavras-chave: lUpulo; extracdo; cinéticas; rendimento.
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AVALIACAO DA CORRECAO DA ACIDEZ VINTE MESES APOS A APLICACAO
DE DIFERENTES CORRETIVOS AO SOLO SOB SISTEMA PLANTIO DIRETO
COM CULTIVO DE MILHO

Gustavo Lidbom 1
Antonio Sergio Do Amaral 2

O material corretivo natural da acidez do solo mais comum e amplamente utilizado é
o calcério. O seu maior uso justifica-se pela relativa frequéncia e abundancia com que
€ encontrado em varias partes do Brasil e do mundo. Além do calcario, diversos outros
materiais também podem ser usados como corretivos da acidez do solo. O presente
trabalho teve como objetivos especificos: Avaliar a elevacao dos teores de célcio e
magnésio no solo, 20 meses apos a aplicacédo do 6xido de calcio e magnésio FX 170,
do SE Polli Power e do calcéario dolomitico tradicional; avaliar a correcdo da acidez
através das determinacfes de pH e aluminio no solo 20 meses apoés a aplicacdo dos
trés produtos e avaliar o rendimento de grdos de milho submetido aos diferentes
tratamentos. O experimento foi realizado em condicbes de campo na area
experimental do Curso de Agronomia da URI Erechim. O delineamento experimental
adotado foi o de blocos ao acaso, com arranjo fatorial do tipo 2 x 6 e trés repeticbes
por tratamento. Sendo os tratamentos: 1. Testemunha; 2. Aplicacdo de calcario
dolomitico tradicional (5,4 t ha-1); 3. Aplicacdo do fertilizante a base de calcio SE Polli
Power na metade da dose recomendada do calcario dolomitico tradicional (2,7 t ha-
1); 4. Aplicacdo do mesmo fertilizante na dose de 1/5 da dose do calcario utilizado (1,0
t ha-1); 5. Aplicacdo do corretivo a base de 6xido de calcio e magnésio (FX 170) na
metade da dose do calcario dolomitico tradicional (2,7 tha-1) e 6. Aplicagcdo do mesmo
corretivo na dose equivalente a 1/5 da dose do calcario utilizado (1,0 t ha-1). A
aplicacdo dos tratamentos foi realizada dia 27/09/2021. A segunda semeadura de
milho foi realizada, no dia 18 de novembro de 2022, sendo que todos os tratamentos
receberam as mesmas doses de adubos e 0s mesmos tratos culturais. A colheita do
milho foi realizada no dia 11 de maio de 2023. A coleta de solo também foi realizada
nessa mesma data, nas profundidades de 0-10 e 10-20 cm. O tempo decorrido desde
a aplicacdo dos tratamentos até a coleta do solo foi de 20 meses. As variaveis
avaliadas foram: rendimento de graos de milho e pH em agua, Calcio, Magnésio e
Aluminio. Com base nos resultados obtidos pode-se concluir que: O rendimento de
graos de milho foi semelhante em todos os tratamentos; a correcéo da acidez também
foi semelhante entre os tratamentos, com excecao do tratamento 6 (FX 170 na dose
de 1/5 do calcario) que nédo se diferenciou da testemunha; os teores de calcio foram
semelhantes entre todos os tratamentos, com excec¢ao também do tratamento 6 que
nao foi diferente da testemunha; os teores de magnésio foram melhores com o calcério
e com a dose maior de FX 170; os teores de aluminio apresentaram um
comportamento inverso ao pH conforme o esperado e todos os parametros quimicos
de solo avaliados foram maiores na camada de 0 10 cm.

Palavras-chave: corretivos da acidez; milho; sustentabilidade; manejo de solo.
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CAUSAS DE MORTE EM ANIMAIS DOMESTICOS E SILVESTRES NO
MUNICIPIO DE SANTIAGO E REGIAO

Natalia Pazzini Nunes *
Monique Togni Martins 2

As inspecdes na patologia veterinaria, além do diagnostico, possuem um papel
importante na descoberta de novas doencas e diferentes formas de tratamento, bem
como na investigacdo cientifica de doencas pré-existentes, como também, é uma
ciéncia experimental que produz importantes contribui¢cdes para o aprofundamento de
nossa compreensdo sobre os mecanismos das doencas, através do uso de uma
variedade enorme de técnicas. O presente estudo se propds avaliar as necropsias de
cento e cinquenta e quatro animais, sendo, cento e dezessete animais domésticos e
trinta e sete animais silvestres na cidade de Santiago e regido. Durante a inspecao
post mortem, a espécie canina e bovina foram as mais vigentes, ja& em animais
silvestres a espécie mais recorrente foram os Oryctolagus cuniculus (coelhos). Dos
cento e cinquenta e quatro casos foram elaborados diagndsticos, analises patologicas,
como também, foram identificadas e classificadas as suas causas de morte conforme
a sua natureza etiolégica e o sistema mais acometido, sendo as doencas infecciosas
e parasitarias mais presentes seguida dos distarbios causados por agentes fisicos e
0s sistemas gastrointestinal e musculo esquelético foram os mais vigentes. As
analises foram realizadas a partir da identificacdo de alteracbes anatomopatologica
nos animais domésticos e silvestres doados para a instituicdo, permitindo ao meédico
veterinario focar na interpretacdo das lesdes importantes para o diagnostico definitivo.
Este trabalho objetivou diagnosticar e confeccionar laudos técnicos sobre as principais
patologias acometidas, determinar as causas de Obitos e discutir 0s possiveis
diagnosticos associando-o0s corretamente aos sinais clinicos e epidemiolégicos com
as lesbes observadas, com o intuito de reduzir as perdas e contribuir com a
comunidade e profissionais da area. A disseminacdo destes resultados é de suma
importancia tanto para proprietarios de animais domésticos, como também, para os
profissionais da éarea, auxiliando-os na elaboracdo dos principais diagnosticos
diferenciais voltados para a regido de atuacao.
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PERFIL DE SUSCETIBILIDADE DE Rhipicephalus (Boophilus) microplus AOS
FARMACOS COMERCIAIS EMPREGADOS PARA CONTROLE DO CARRAPATO
DE SANTIAGO, RIO GRANDE DO SUL, E REGIAO

Ana Carolina Bonorino Antunes 1
Carla Weiblen 2

O carrapato do bovino, Rhipicephalus (Boophilus) microplus, tem distribuicdo mundial,
sendo comumente encontrado em regido tropical e subtropical. E considerado um
grande problema econémico para os produtores da pecuaria, além dos prejuizos
estimados na economia nacional de cerca de trés bilhées de dolares por ano. Com a
utilizagdo incorreta dos acaricidas comerciais, 0s carrapatos desenvolveram
mecanismos de resisténcia quimica. O objetivo deste projeto foi estabelecer a
suscetibilidade de R. (B.) microplus aos acaricidas e inseticidas empregados para
controle do carrapato em bovinos de Santiago e regido, com base na eficécia in vitro.
Foram analisadas dezessete amostras para o teste de biocarrapaticidograma onde
foram testados onze principios ativos. Também, foi coletado dados de 18 proprietarios
rurais através de um questionario sobre o manejo do carrapato nas propriedades da
area de abrangéncia do projeto. Os resultados obtidos, demostraram que apenas o
DDVP 60g + Clorpirifés 20g possuiu uma média de eficiéncia de 100% sendo
considerado eficaz ao R. (B.) microplus. Ainda, os produtos Diclorvés 50g +
Clorfenvinfos 15mL + Alquiril 20g + Xilol 100mL e Ethion 2g + Clorpirifos 1,0625¢g +
Alfacipermetrina 0,6250g demonstraram eficiéncia média de 89% e de 73%,
respectivamente. Ja o Diclorvos 450g + Cipermetrina 509 a eficiéncia média ficou em
torno de 71%. Ja os produtos quimicos, Clorpirifés 30g + Cipermetrina 15g + Fenthion
159, Amitraz 12,5g, Clorpirifdcs 500g + Cipermetrina 60g, Cipermetrina 15g +
Clorpirifés 25g + Butdxido de Piperonila 1,59, Supona 50g, Cipermetrina 15g +
Clorpirifés 25g + Citronelal 10g e Cipermetrina 15g demonstraram eficiéncia de 42%,
35%, 31%, 30%, 25%, 23% e 12% respectivamente. Além disso, com relacdo ao
formuléario aplicado, os proprietarios foram questionados quanto ao nome da
propriedade, municipio, caracteristicas do local, hectares utilizados, tipo de manejo,
porte da propriedade, finalidade da criagdo, nimero de bovinos, sistema de criacéo,
impacto gerado com relagdo ao carrapato, produtos utilizados para tratamento, vias
de aplicacéo, critério de escolha do produto a ser utilizado, principio ativo que possui
boa eficacia no local, assisténcia veterinaria, conhecimento sobre a técnica de
biocarrapaticidograma, realizacdo de vazio sanitario, quarentena para 0s animais
adquiridos na propriedade, realizacdo de rocadas em campo e adocdo de outra
técnica de manejo para controlar o parasita. Através do questionario, foi observado
gue, metade dos produtores que responderam as perguntas possuem assisténcia
veterinaria, porém a maior parte ndo realiza o teste de eficacia, dos 18 proprietarios
gue responderam ao questionario, apenas 5 realizaram o biocarrapaticidograma. Com
isso, a aplicacao do teste de eficacia in vitro nas propriedades que ainda nao o fazem,
contribuiria ainda mais no controle do carrapato, reduzindo os custos relacionados a
ocorréncia do mesmo e prolongando a vida util dos produtos. Dessa forma, o uso de
produtos eficazes, tendo em vista, que apenas um produto avaliado apresentou
eficacia nas propriedades analisadas, bem como, a implantacdo de um programa de
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controle estratégico, descanso de pastagens, selecdo de animais mais resistentes,
aplicacbes conforme instrucbes e dosagens do rétulo do produto acaricida
recomendado sdo imprescindiveis para alcancar niveis controlaveis de infestacdes de
R. (B.) microplus.
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CAUDECTOMIA EM OVINOS E A INFLUENCIA NO BEM-ESTAR ANIMAL

Barbara Oliveira Pilar 1
Olmiro Bochi Brum 2

O projeto realizado na URI Campus Santiago, no setor de ovinocultura, teve como
objetivo comparar a eficiéncia da caudectomia em ovinos lanados e ndo lanados. No
setor, 0s ovinos sao mantidos em sistema semi-intensivo, ao anoitecer sao recolhidos
para arracoamento e pernoite, sendo ofertado racdo balanceada especifica para
ovinos, pela manhd antes de serem solto aos piquetes para pastejo, novamente
recebem racdo. Durante o projeto, foram acompanhados 15 nascimentos, sendo 4 de
ovinos sem racga definida (SRD) com tendéncia a lanados, e 11 da raca Dorper,
animais geneticamente especificos para producdo de carne. Com base em
levantamentos bibliograficos, verificou-se que qualquer procedimento como
caudectomia ou castracdo deve seguir as regras de antissepsia, profilaxia, anestesia
e analgesia. A caudectomia em ovinos néo lanados é proibida por lei, mas ndo hd uma
lei especifica que proiba esse procedimento em ovinos lanados. Para comparar a
eficiéncia da ndo caudectomia, foram adquiridos 9 animais, incluindo 1 carneiro e 8
fémeas da raca Dorper, uma delas prenha, que ja haviam sido caudectomizados.
Esses animais foram inseridos no setor com 0s ovinos que néo haviam passado pelo
procedimento de caudectomia. Durante o projeto, observou-se gque tanto as ovelhas
nao caudectomizadas quanto as caudectomizadas tiveram um bom desenvolvimento
corporal, reprodutivo e comportamental. Todas as ovelhas emprenharam e tiveram
partos limpos e cordeiros saudaveis, sem problemas de infeccbes ou miiase de
umbigo. Em relac&o aos carneiros, o setor possuia dois machos: um caudectomizado
e outro ndo caudectomizado, ambos 0s animais tiveram bom desempenho em termos
de monta, producdo espermatica e deteccado de cio nas ovelhas. O carneiro nao
caudectomizado, de producéao propria do setor, mostrou precocidade e vigor, atingindo
a puberdade aos 5 meses de idade e realizando monta e emprenhando fémeas nessa
idade. Uma fémea adquirida em estado gestacional, deu a luz a um cordeiro macho
lanado identificado como 006. Esse cordeiro foi observado antes do inicio do projeto
e fez parte dos dados coletados. Ele ndo passou pela caudectomia e, apos 15 dias de
vida, duplicou seu peso corporal. Durante 9 meses, o0 cordeiro apresentou ganho de
peso positivo, totalizando 8,6 kg. O mesmo foi vendido para abate com um peso Vivo
de 70,2 kg e rendimento de carcaca de 31 kg. Com base nos resultados do projeto,
concluiu-se que ndo ha necessidade de realizar caudectomia em ovinos nao lanados,
uma vez que foi observada uma excelente taxa reprodutiva e qualidade dos cordeiros
nascidos. Nao foram encontrados problemas relacionados a cauda dos animais.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DA PULVERIZACAO EM TRIGO UTILIZANDO-SE
DIFERENTES PONTAS DE PULVERIZACAO

Leonarda Prates de Moraes 1
Jardes Bragagnolo ?

A cultura do trigo possui uma importancia significativa na producdo de alimentos do
Brasil, porém a produtividade pode ser acometida pela ocorréncia de pragas e
doencas durante todo seu ciclo. Com isso, torna-se importante a pesquisa envolvendo
a tecnologia de aplicacao de fungicidas para cultivares de trigo mais modernas. Assim
o objetivo do trabalho foi avaliar a qualidade de aplicac&o de fungicidas com diferentes
pontas de pulverizacao e identificar qual delas obteve melhor deposicéo de calda. A
cultivar utilizada foi a TBIO Duque com o delineamento experimental de blocos ao
acaso, com cinco repeticdbes (parcelas) avaliando-se trés tipos de ponta de
pulverizacdo (leque JSF 11002, cone - TXA8002 e 3D Defy PS 3D 0002 JD) e trés
alturas de dossel (superior, mediano e inferior) com uso de papel hidrossensivel nos
estadios de florescimento e enchimento de gréos. Posteriormente 0s papéis
hodrossensiveis foram avaliados utilizando o software DepositScan (USDA- ARS),
onde avaliou-se a cobertura das gotas (%), 0 nimero de gotas cm-2, volume de calda
por cm? (?L cm-2), o diametro de gotas das 10% gotas de menor volume (DV10), o
diametro de gotas das 50% gotas de menor volume (DV50), o diametro de gotas das
90% gotas de menor volume (DV90). A colheita foi realizada através do corte manual
das plantas em uma area til de 1,8 m2. A trilha das amostras foi realizada através de
trilhadora estacionaria de parcelas. Apés a obtencéo dos graos debulhados e limpos
foi avaliado o peso da massa de grdos com balanca analitica, PH e umidade com uso
de autoanalizador modelo Dickey John GAC 1000, e posterirormente foi realizada a
conversédo da produtividade para a umidade padrao de 13%. Os dados obtidos foram
submetidos a analise de variancia por meio do teste F (p = 0,05) e, caso significativo,
efetuada a comparacao de médias pelo teste de Tukey (p = 0,05). As analises foram
realizadas através do software estatistico SigmaPlot versdo 11.0. De forma geral para
as duas aplicacdes verificou-se que o estrato superior recebeu maior nimero de gotas
com maior tamanho e volume, implicando em uma maior cobertura de calda, do que
0 estrato inferior, sendo este resultado diretamente ligado ao efeito guarda-chuva,
tendo que na aplicacdo no estadio de florescimento verificou-se diferenca para
namero e volume de gotas, assim como para a cobertura de calda, em funcao das
pontas utilizadas sendo a 3D Defy 11002 a que obteve os menores resultados para
estes parametros. As aplicacdes resultaram em maior cobertura, numero, tamanho e
volume de gotas no estrato superior da cultura quando comparado com o estrato
inferior. No estadio de florescimento obteve-se maior volume de gotas e cobertura
com o uso da ponta leque 11002 e maior nUmero de gotas cm-2 com 0 uso da ponta
cone TXA 8002 do que em aplicacdes com o uso da ponta 3D Defy 11002. O uso das
diferentes pontas de pulverizacéo testadas nédo produziu efeito sobre a produtividade
e o0 PH da cultura do trigo.

Palavras-chave: deposicdo de gotas; aplicacdo de fungicidas; papel hidrossensivel.
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EFICIENCIA NO USO DA AGUA EM TOMATEIRO CULTIVADO SOB
DIFERENTES LAMINAS DE IRRIGACAO EM AMBIENTE PROTEGIDO

Livia Polli Favaretto 1
Raquel Paula Lorensi 2

O brécolis é uma planta anual, herbacea, com folhas grandes e simples. Embora suas
folhas sejam comercializadas, as partes popularmente comestiveis sédo os pedunculos
e botdes florais. Para a obtencao de altas produtividades nessa cultura é necessario
realizar um adequado controle hidrico durante o periodo de cultivo. O brocolis é
altamente exigente em agua e partindo do principio que as reservas de agua destinada
a irrigacdo estdo se tornando cada vez mais escassas, torna-se indispensavel a
criacdo de melhorias nas praticas de irrigacdo desta cultura. Objetivou-se entdo, com
esta pesquisa, avaliar a produtividade na cultura do brécolis em diferentes laminas de
irrigacdo em ambiente protegido. O experimento foi conduzido na estufa do curso de
Agronomia, no campus Il da URI Erechim, RS. O delineamento experimental utilizado
foi o inteiramente casualizado (DIC). Os tratamentos consistiram em quatro diferentes
taxas de reposicao da evapotranspiracdo da cultura, correspondendo a T1-66%; T2-
133%; T3-100% e T4-166% da ETc. Para cada tratamento foi avaliado 5 num total de
6 vasos. Foi utilizado uma area de 0,05m2 de substrato nos vasos composto por
adubo, tanino, terra preta, serragem e cinza de casa de arroz. A irrigacao foi realizada
uma vez ao dia (noite) com tubos-gotejadores de polietilieno com vazao
correspondente a 2 L.h-1. O balanco hidrico para a cultura do brdcolis foi calculado
por meio da evapotranspiracdo de referéncia (ETo), estimada pela equacédo do
Tanque Classe A (ECA), e com os valores do coeficiente de cultivo (kc). O controle de
pragas foi realizado semanalmente com produtos naturais a base de fumo de corda.
As variaveis avaliadas foram o diametro da inflorescéncia, massa fresca e seca da
parte aérea da planta e massa fresca do pedunculo e dos botdes florais do brécolis.
Os resultados foram submetidos a analise de variancia comparadas pelo teste de
Tukey 5% de probabilidade de erro, por meio do programa estatistico SASM-Agri. A
avaliacdo das plantas ocorreu 108 dias apoOs transplantio. Para o diametro da
inflorescéncia, verificou-se que os valores adquiridos no T2, T3 e T4 apresentaram
singularidade nos resultados, ademais, ndo houve diferenca entre os tratamentos T1,
T2 e T3, porém, pode-se observar que a lamina 166% da ETc obteve resultados
superiores a 66% da ETc, diferindo-se estatisticamente. Em relacdo a massa fresca e
seca da parte aérea da planta e massa fresca do pedunculo e botdes florais do
brécolis, os tratamentos nao diferiram-se entre si. Essa singularidade nos resultados
pode ter ocorrido devido a antecipacdo da colheita para avaliacdo, ocorrendo antes
do término do ciclo da cultura, pois, notou-se disturbios fisiologicos por consequéncia
das altas temperaturas ocorridas durante a pesquisa, ocasionando um estresse
térmico nas plantas. Diante disso, ndo foi possivel perceber diferenca significativa na
produtividade da cultura do brécolis entre as diferentes laminas de irrigacdo. Isso
porque, notou-se desordens do tipo estiolamento, além de folhas e bracteas na
inflorescéncia. Dessa forma, as temperaturas elevadas ocorridas durante a pesquisa
acarretaram danos irreversiveis ao desenvolvimento, prejudicando a fase reprodutiva
da cultura, tornando-a inadequada a comercializacao.
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AVALIACAO HEMATOLOGICA EM CAES ERRANTES RESGATADOS NA
CIDADE DE ERECHIM/RS

Rafaela Dalastra Antunes 1
Guilherme Lopes Dornelles 2

Na medicina veterinaria, 0 hemograma € uma importante ferramenta de diagndéstico e
prognéstico, além de ser um exame de grande importancia no pré operatério. Sendo
assim, este estudo teve como principal objetivo avaliar os resultados de hemogramas
de caes resgatados pelas ongs da cidade de Erechim-RS, procurando diagnosticar e
classificar anemias em cées errantes. Foram colhidas amostras de sangue de 42 céaes
de ambos os sexos, sem raca definida (SRD) trazidos pela Prefeitura Municipal de
Erechim-RS e ONGs da regido. As analises hematoldgicas foram realizadas no
Laboratorio de Analises Clinicas Veterinarias do Centro Clinico Veterinario - URI
Erechim, conforme procedimento padrdo do mesmo. No presente estudo foram
analisados dez machos (23,81%) e 32 fémeas (76,19%), com relacdo ao exame fisico,
oito animais (19,05%) apresentaram escore corporal 2 (magro). E com relacdo a
avaliacdo das mucosas, apenas em dois cées (4,76%) foram constatadas mucosas
hipocoradas. N&o foram identificadas outras alteracdes em nenhum dos animais
avaliados, durante o exame fisico. Em relacdo ao hemograma, foram observados vinte
e oito animais (66,66%) que apresentaram eosinofilia. Ainda, foi detectada anemia
apenas em trés animais (7,14%), a qual foi classificada como normocitica
normocrémica em todos os animais. Ndo foram observadas alteracdes nos demais
parametros hematoldgicos. Conclui-se que a continuidade de estudos nessa area é
de extrema importancia, pois auxiliam na identificacdo de doencas que podem ser
zoonoticas e de extrema importancia para a saude uUnica, além de conscientizar cada
vez mais a populacdo sobre o abandono de animais, a importancia de exames
hematolégicos em seus pets e identificacdo de doencas, para um tratamento
adequado.

Palavras-chave: hemograma; hemoparasitas; anemia.
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MONITORAMENTO ESPACO-TEMPORAL DAS PROPRIEDADES DOS SOLOS
DE UM POMAR DE OLIVEIRAS, NO PAMPA GAUCHO

Beatriz Bossani de Paula 1
Julio Cesar Wincher Soares 2
A fruticultura, € um setor de grande importancia na agricultura, tendo um grande
impacto no sequestro de carbono atmosférico e no armazenamento deste no solo,
como forma de contribuir para a minimizacao das emissdes de gases com efeito de
estufa. Assim, o presente trabalho teve por objetivo, avaliar a relacdo da textura do
solo e a dindmica espaco-temporal do teor de matéria organica do solo, apés a
insercdo de um pomar de oliveiras. Como também, avaliar o desenvolvimento inicial
de plantas de oliveira cultivadas em um solo do Pampa Gaucho. O estudo foi realizado
em éarea de 27,1 ha formada por polipedons de Neossolos Litolicos Distroficos e
Neossolos Regoliticos Distréficos, foram realizadas coletas de solo na camada de 0 ?
20 cm e o levantamento foi realizado com uma malha amostral de 117 pontos,
utilizando um receptor GNSS (Sistema Global de Navegacédo por Satélite). Assim
foram analisadas a variabilidade dos dados da resisténcia a penetracdo (RP) da
matéria organica do solo (MOS), textura do solo e a resisténcia mecanica do solo a
penetracdo. E possivel perceber que em grande parte da area onde ocorrem 0s
menores valores de RP sdo denotadas as menores profundidades. Nessas areas o
desenvolvimento radicular das Oliveiras esta sendo severamente limitado. Os maiores
teores de MO sédo encontrados ao noroeste do mapa, isso se deve ao local ser uma
area de deposicdo antes ocupada por uma floresta nativa. O estudo contribuiu para
estabelecer uma relacdo entre a profundidade do solo e a resisténcia do solo a
penetracdo com a matéria organica do solo e assim propiciar um melhor
estabelecimento do cultivo de oliveiras. As variaveis analisadas apresentaram
relacbes espaciais em sua distribuicdo na paisagem. A densidade amostral mostrou-
se de grande importancia para a predi¢cdo acurada das variaveis fisicas.

Palavras-chave: mapeamento digital; compactacao do solo; matéria organica.
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MONITORAMENTO DA EXPANSAO DAS AREAS AGRICOLAS, NO MUNICIPIO
DE SANTIAGO - RS

Lucas da Silva Gongalves 1
Higor Machado de Freitas ?

No Rio Grande do Sul, a expansdo dos cultivos agricolas torna-se um setor
representativo da economia regional, cuja maior parte da area cultivada esta na
porgéo norte do Estado, avangando, sistematicamente, nos ultimos anos para o sul e
oeste. Assim, surge a necessidade de reconhecer e mensurar a expansao dessas
areas de cultivo nestas regifes que estdo em constante crescimento. Desta maneira,
0 presente trabalho teve como objetivo avaliar a dinamica da expanséo dos cultivos
agricolas, no municipio de Santiago RS. Foram analisados os dados a partir do ano
de 2019 até o ano safra 2023, utilizando-se imagens do receptor TM Landsat 7 e 8 e
Sentinel 1, e, posteriormente, foram processadas no Sistema de Informagéo
Geogréfica ArcGis 10.5.1. A classificacao se deu em Uso Urbano, Cultivos Agricolas,
Lamina D agua, Formacao Campestre, Floresta Nativa e Floresta Comercial, além da
geracdo de um Modelo de Elevacao Digital (MDE) e seus atributos e, posteriormente,
foram quantificadas em hectares de acordo com o0 seu uso. O projeto analisou a
caracterizacdo de componentes da paisagem do municipio de Santiago, RS, em um
periodo de 4 anos de monitoramento (2019, 2020, 2021, 2022 e 2023). Foram gerados
mapas de cobertura vegetal e de relevo do municipio de Santiago - RS, no Sistema
de Informacdes Geograficas, contribuindo com importantes dados acerca da
expansao e uso da paisagem do municipio. Por fim, a continuidade do monitoramento
da expansdo e uso da paisagem é de suma importancia econdmica, social e
ambiental, para o municipio de Santiago, RS.

Palavras-chave: geoprocessamento; agricultura digital; atributos da paisagem.
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ORA-PRO-NOBIS: CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E INSERCAO NA
DIETA DE EQUINOS

Karine Bordignon 1
Giselda Aparecida Ghisleni ?

A ora-pro-nébis também chamada de pereskia é uma espécie perene, de porte
arbustivo, pertencente a familia Cactaceae, que apresenta alto valor nutricional. A
utilizacdo de subprodutos de espécies nativas como a farinha de ora-pro-nébis vem
sendo uma grande alternativa para a suplementacdo de dietas alimenticias para
humanos e animais. Diante disso, o objetivo do experimento foi de produzir a farinha
de caules e folhas de ora-pro-nébis e realizar sua analise quimica a fim de obter seu
valor energético. O experimento foi conduzido no laboratério de forragicultura
pertencente ao curso de Agronomia da URI campus de Santo Angelo e nos
laboratoérios de Bioquimica e Quimica da Universidade onde foi realizada a andlise
guimica da farinha produzida. Foram avaliadas as concentracdes de Calcio, Glicidios,
Lipideos, Protideos, Fibra Alimentar, Sodio e o Valor Energético da farinha das folhas
e dos caules. Observou-se que o valor energético obtido na farinha das folhas foi de
172,4 kcal/100g, o que demonstra estar dentro dos parametros adequados sugeridos
pela Organizagdo Mundial de Saude. J4 em relagdo a analise quimica dos caules foi
possivel observar que o valor energético foi 246,64 kcal/100g. Esse resultado
demonstra que a farinha obtida dos caules possui maiores taxas para lipideos,
glicidios, calcio e sbdio. A fibra alimentar total foi mais baixa quando comparada a
farinha obtida das folhas. Conforme os resultados obtidos observa-se que a farinha
de ora-pro-nobis possui boas taxas de valor energético diario, o que € muito bom para
a alimentacdo humana e animal. Por fim, salienta-se que devido ao lento crescimento
das mudas néao foi obter farinha suficiente para a realizacéo da insercdo na dieta dos
equinos, ndo sendo possivel também realizar os exames de sangue recomendados
antes e depois da insercao da farinha na dieta dos equinos. Este fato comprometeu a
execucao da ultima etapa do experimento.

Palavras-chave: dieta alimentar; farinha; fibra alimentar; proteina; valor energético.
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BEM-ESTAR EM OVINOS CAUDECTOMIZADOSANIMAL

Thiago Renato Arocha Floriano 1
Olmiro Bochi Brum 2

A Uri Campos Santiago conta com o setor de Ovinocultura onde foi desenvolvido o
projeto de pesquisa intitulado fa i nesthru°nci a
animal o , tendo por objetivo avaliar os efei
ovinos (fémeas) caudectomizadas com as nao caudectomizadas, estas comparagoes
incluem estresse, desempenho de reproducao e aspectos relacionados ao bem-estar
animal. O setor de ovinos conta com um aprisco de 108 m? e uma sala de 18 m? para
armazenamento de ra¢Bes e materiais utilizados no uso diario. No rebanho de ovinos,
h& 9 fémeas Dorper puras, sendo que 8 delas foram adquiridas de fora e ja passaram
pelo processo de caudectomia, e 1 fémea Dorper de producéo propria que nao foi
caudectomizada. Além disso, existem 2 carneiros Dorper puros, sendo que 1 deles ja
passou pelo processo de caudectomia e outro carneiro, também de producédo prépria,
nao foi caudectomizado. Além dos Dorper, ha também 2 ovelhas SRD (Sem Raca
Definida) no setor. O sistema em que esses animais vivem €& considerado semi-
intensivo, eles sdo alimentados pela manha antes de serem soltos no piquete para
pastejar durante o dia, a tarde receba uma nova alimentacdo no momento de serem
recolhidos ao aprisco para passar a noite confinados. Durante o desenvolvimento do
projeto, a avaliagdo do comportamento animal baseou-se em pesquisas bibliograficas
e dados obtidos no setor. Observou-se que a ndo caudectomia é um fator importante
para o bem-estar animal, pois 0 método de caudectomia, que consiste em colocar um
anel de borracha na cauda do animal, causa dor e desconforto. No acompanhamento
do rebanho Dorper, notou-se que a caudectomia nao influencia na cépula, no rebanho,
h& 2 carneiros Dorper puros, um caudectomizado e outro ndo caudectomizado. Ambos
tiveram resultados positivos na monta, sendo que o carneiro de producéo propria teve
um desenvolvimento precoce, realizando a monta ne emprenhou as ovelhas do
rebanho com apenas 5 meses de idade. Ao longo do projeto, ocorreram 15
nascimentos de cordeiros, destes, 11 cordeiros sdo da raca Dorper (6 fémeas e 5
machos) e 4 cordeiros sdo SRD (2 fémeas e 2 machos). Todos o0s partos ocorreram
de forma natural, sem complicacdes e tendo gemelar ou sinais de interferéncia da
cauda no nascimento. Essas informac6es mostram que o projeto demonstra que nao
h& necessidade de caudectomizar o rebanho, pois os resultados obtidos na pesquisa
foram positivos em todos os aspectos avaliados.
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SEPARACAO E PURIFICACAO DO ACIDO HIALURONICO PRODUZIDO POR
Streptococcus zooepidemicus ATCC 39920

Emanuelle Vendruscolo Dandolini *
Jamile Zeni 2

O &cido hialurénico (AH) também chamado de hialuronato de sédio € um polimero
natural que nos dias atuais possui muitas aplicagbes principalmente na &area da
cosmeética, na farmacéutica e na alimenticia. Entre tantas, € utilizado para cicatrizacao
de feridas, tratamento de olho seco e na parte da estética € muito comum em
preenchimentos dérmicos, isso porque em tecidos humanos, € muito encontrado na
pele, onde realiza fun¢gdes como na cicatrizacdo de feridas e reduz rugas, além de
possuir outras fungdes como regular a pressdo osmaotica da propria pele e retencdo
de grandes quantidades de agua. O AH também possui atividade antioxidante e
sugere que pode ser utilizado como suplemento em sucos e iogurtes, visando reduzir
0 numero de radicais livres presentes no organismo. Dentre os estudos realizados
com a producédo deste acido o Streptococcus zooepidemicus € um microrganismo
capaz de produzi-lo com excelente rendimento. A producdo AH ocorre
intracelularmente pela enzima HasA (sintase de hialuronano), que atua no processo
de polimerizacéo para acontecer a excrecao do AH fora do meio celular, em forma de
capsula, o que justifica o uso de algumas técnicas como ultrassom, congelamento e
surfactantes para que as mesmas possam ser rompidas. Em relagdo aos processos
de separacao e purificacao, estes podem ocorrer através da combinacéo de diversas
técnicas que podem incluir precipitacdo, filtracdo, adsorcéo, eletroforese e troca
ibnica. A separacao/purificacdo do AH € uma etapa muito importante que ira definir o
grau de pureza do polimero para que o mesmo possa ser utilizado em produtos e
processos gerais. Portanto, o0 objetivo deste trabalho foi realizar a
separacao/purificacdo do acido hialurénico produzido por Streptococcus
zooepidemicus em fermentacdo submersa. A bioproducdo do polimero foi realizada
em biorreator com capacidade para 1 L com a utilizacdo de meio reacional composto
por glicose, extrato de levedura, sulfato de amoénio, sulfato de potassio, sulfato de
potassio dibasico e L-asparagina sob as condi¢des de 37°C, 1 vwvm e 50 rpm, por 24
h. Apds o periodo de fermentacdo, o rompimento das capsulas de AH contidas no
caldo fermentado foi realizado através do uso de surfactantes como o dodecil sulfato
de sddio (SDS). Os processos de separacao e purificacdo seguiram diversas etapas
como: centrifugacédo; precipitacdo com etanol 99% e cloreto de sédio 1,5 M com
posterior congelamento; adicdo de etanol 99% novamente e centrifugacéo, obtendo,
assim, o precipitado para posterior liofilizacéo e transformacédo em p6 do AH. O &cido
hialurénico obtido, apresentou uma separacao de 56,65%. Com relacédo a analise do
grau de pureza do hialuronato de sédio em pé, esta nao foi possivel de ser realizada
devido a falta de equipamento, tanto da propria instituicio como da parceira, nao
obtendo um resultado para este. De todo o apresentado, vé-se que a producdo de
acido hialurénico por Streptococcus zooepidemicus € uma grande vantagem, sendo
um processo mais simples e com um maior rendimento de producdo. Sobre a
purificacdo do AH, vemos que os trabalhos publicados deixam muitas lacunas que
impedem que as metodologias sejam replicadas com maior sucesso. No entanto, este
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trabalho apresenta resultados que podem servir como base para o seguimento de
pesquisas nesta area.

Palavras-chave: acido hialurbnico; purificacdo; bioproducdo; streptococcus
zooepidemicus; separacao.
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CARACTNERIZAC}AO FISICO-MORFOLOGICA DOS FILMES E AVALIACAO DA
OXIDACAO LIPIDICA DE PRODUTO CARNEO INTERFOLHADO COM FILMES
ATIVOS A BASE DE CHA VERDE

Carolina Binsfeld 1
Rogério Luis Cansian 2

Devido ao interesse no desenvolvimento de filmes ativos com atividade antioxidante,
biodegradavel para aumentar a vida util dos produtos alimenticios, foi realizada uma
selecao de formulacdes de filmes de amido com diferentes concentracdes de extrato
de ch& verde para aplicacdo como interfolhamento de produtos carneos. Foram
formulados filmes de amido de milho com adicao de 1,0, 2,5 e 5,0% de extrato de cha
verde. O filme de amido de milho com 1% de extrato foi usado no interfolhamento de
presunto cozido fatiado. Observou-se maior atividade antioxidante com a
concentracdo de 1,0% de extrato de cha verde, liberagdo continua do extrato de cha
verde por até 60 dias e IC50 médio de 0,09 para os filmes ativos de amido de milho
com 1,0% de extrato de cha verde. As amostras interfolnadas com filme de adicionado
de extrato de cha verde (1,0%) apresentaram diferencas significativas e os menores
valores de pH a partir de 50 dias de armazenamento. Observou-se reducao do pH do
presunto interfolhado com o armazenamento. Os parametros de acidez né&o
apresentaram diferencas significativas entre as amostras analisadas (padréo,
interfolhado com filme sem extrato e interfolhado com filme com adicdo de extrato de
cha verde). Aos 50 e 60 dias de armazenamento observou-se valores de indice de
TBARS mais baixos nas amostras de presunto interfolhado com filmes de amido e
extrato de cha verde em relacdo aos demais tratamentos. O interfolhamento do
presunto fatiado propiciou menor oxidacdo lipidica do produto apdés 60 dias de
armazenamento, indicando potencial para aplicacdo em produtos carneos fatiados.

Palavras-chave: biopolimeros; antioxidante; Cammelia sinensis; interfolhamento;
presunto fatiado.
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AVALIACAO DE PROPRIEDADES FISICAS E BIOATIVAS DA CARNE
MECANICAMENTE SEPARADA DE FRANGO DESIDRATADA ADICIONADA DE
MALTODEXTRINA DURANTE O ARMAZENAMENTO

Enzo Cunha Nicoletti 1
Juliana Steffens 2

A Carne Mecanicamente Separada (CMS) € um dos subprodutos da carne de frango,
ela caracteriza-se por ser economicamente viavel e serve de fonte proteica para
produzir hidrolisados, marcados pela formacgéo de peptideos com 6timas propriedades
funcionais. A hidrélise enzimética € um dos processos para obter-se os hidrolisados,
ela pode ser realizada pela acdo de diferentes enzimas, a Alcalase® é uma delas,
mas necessita de condi¢cdes adequadas para garantir a qualidade do produto final.
Uma das formas de aplicar o hidrolisado em produtos de interesse é converté-los em
po e o spray dryer € uma excelente opcao, principalmente se utilizar um material de
parede junto a amostra, como a maltodextrina, visando proteger os peptideos das
altas temperaturas. O objetivo do presente estudo foi avaliar as propriedades
tecnoldgicas e funcionais do CMS de frango a partir de sua hidrolise, prosseguindo
para secagem a 160°C em spray dryer com 0%, 2,5% e 5% de maltodextrina e
avaliacdo de cada amostra no que diz respeito ao rendimento (R), capacidade de
retencédo de agua (CRA), capacidade de retencao de oleo (CRO), umidade (U) e a
estabilidade de estocagem por 90 dias através de atividade antioxidante por IC5o,
atividade de agua e cor instrumental. Os resultados obtidos indicaram que o
rendimento obtido € proporcional a quantidade maltodextrina utilizada. As amostras
com 5% de maltodextrina possuiram menor umidade, maior CRO e maior
luminosidade (L*), ja as atividades antioxidantes (ICso) exibiram melhores condi¢des
sem a adicdo de maltodextrina (0%). As analises de CRA nao apresentaram variacoes
significativas entre as diferentes concentragdes. Os resultados obtidos indicam que os
hidrolisados do CMS de frango desidratado com 0% e 2,5% de maltodextrina, se
sobressairam com relacéo a adicdo de 5% de carreador, demonstrando bom potencial
de utilizacdo em alimentos, uma vez que se mantiveram estaveis durante os 90 dias
de estocagem.

Palavras-chave: hidrélise enzimatica; maltodextrina; alcalase.
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DETECCAO DE FEROMONIO SEXUAL DE INSETOS IN VIVO USANDO
NANOSSENSORES

Rafaela Vitéria Utteich 1
Clarice Steffens 2

A tecnologia vem avancando com o passar dos anos e a agricultura utiliza dela para
gerenciar a producdo agricola, preparo do solo, controle de pragas, plantacdo e
colheita com o intuito de melhorar o desempenho das culturas com reducéo de danos
e prejuizos na alimentacdo da populacdo. Dentre as pragas, o Euschistus heros que
€ conhecido por percevejo marrom encontrado nas plantacdes de soja, feijao, ervilha,
alfafa e algod&do. Para minimizar as perdas na agricultura, foram desenvolvidos
nanossensores de cantilever para a deteccao de volateis na lavoura a fim de previnir
o0 ataque do percevejo,pois apresentam a capacidade de mudar a frequéncia
vibracional ou sofrer deflexdo devido a adsorcdo de moléculas sobre a superficie,
tornando-se assim excelentes transdutores e aptos para serem utilizados como
sensores quimicos, fisicos ou bioldgicos. O trabalho teve como objetivo o
desenvolvimento de camadas ativas de nanossensores de cantilever para a deteccao
do ferombnio 2,6,10-trimetiltridecanoato de metila do percevejo Euschistus heros,
onde foram avaliadas respostas do composto volatil, interferentes, teste in vivo de
feméas e machos. As imagens de AFM apresentaram uma morfologia globular tipica
de PANI, com altura e espessura na escala manométrica. Foram realizados teste in
vivo de machos e femeas dessa espécie onde tivemos detectado 0,1 pg na liberacéo
do composto. Ao analisar interferentes, o solvente hexano apresentou variacdo na
frequéncia de ressonancia e os compostos 2,6,10 trimetiltridecanoato de metila e
2,6,10 trimetiltridecanoato de etila, apresentaram resposta com 0 nanossensor
PANI.Ag. Portanto, nanosensor cantilever com PANI.Ag pode ser uma promessa
alternativa para deteccéo do feromonio sexual de E. heros.

Palavras-chave: feroménio sexual; pragas da agricultura; nanotecnologia.
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PRODUCAO DE POLIHIDROXIBUTIRATO (PHB) POR Bacillus megaterium EM
BIORREATOR EMPREGANDO SUBSTRATOS AGROINDUSTRIAIS

Luiza Cardoso 1
Eunice Valduga 2

A incorporacado do plastico como substituto de materiais tradicionais, como vidro e
papel, tornou-se parte integrante da sociedade contemporanea. No entanto, houve um
aumento do interesse no desenvolvimento de materiais alternativos para combater a
proliferacdo do plastico e seus derivados. Uma solugcdo promissora € a criacdo de
biopolimeros, particularmente polihidroxialcanoatos (PHAs). O poli(3-hidroxibutirato)
(P(3HB)) é um PHA amplamente estudado devido a sua versatilidade em diversos
processos. O PHB é um material versatil que encontra uso na producdo de varias
formas de embalagem, incluindo cosméticos e farmacéuticos. Além disso, devido a
sua biocompatibilidade e absor¢cédo sem esforco pelo corpo humano, € ideal para uso
na area médica. Sua aplicacdo se estende a producédo de fios de sutura, proteses
Osseas e capsulas destinadas a liberar medicamentos gradualmente na corrente
sanguinea, além de ter um baixo custo de fabricacdo. Por outro lado, o descarte
incorreto acaba acarretando em acumulos de plasticos, tornando-se um problema
ambiental mundial. O Bacillus megaterium, uma bactéria que produz P(3HB), pode
prosperar sob condi¢cdes extremas de pressdo osmoética e temperatura, e pode utilizar
diversas fontes de carbono. Para avaliar esta teoria, Bacillus megaterium foi cultivado
em um biorreator sob varios niveis de aeracéo e agitacdo, usando meio mineral com
EIB e APA. As descobertas iniciais sugerem que a aplicacéo da tecnologia supercritica
a recuperacdo de polimeros €é wuma promessa significativa para a
producéao/recuperacao de P(3HB). No entanto, € importante notar que este potencial
s6 pode ser plenamente realizado quando associado ao uso de co-solventes ou outros
pré-tratamentos. Estas medidas adicionais sdo necessarias para garantir danos
adequados as membranas celulares, o que permite a extracdo de granulos de P(3HB).

Palavras-chave: polihidroxibutirato; biorreator; Bacillus megaterium.
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ENCAPSULAMENTO DO OLEO ESSENCIAL DE LUPULO (Humulus lupulus L.)
POR SPRAY DRYING EMPREGANDO DIFERENTES MATERIAIS DE PAREDE

Marthina Antunes da Silva 1
Alexander Junges ?

Extracdo do 6leo essencial de Iupulo O 6leo essencial de IUpulo utilizado neste
trabalho sera extraido por hidrodestilacdo em aparelho tipa Clevenger durante 1 hora
e 30 minutos dos pellets, da variedade Chinook do lote CH-M9561 da marca
Hollingbery dos Estados Unidos, doado pela Industria de Bebidas Artesanais
Missioneira Ltda. A obtencdo das emulsdes sera realizada através da metodologia
descrita por Duarte (2019), com algumas modificagdes. Primeiramente, solubiliza-se
0s materiais de parede em 40 mL de agua destilada a 60°C, mantendo a mistura sob
agitacdo a 70°C até total solubilizacdo. Apés dissolve-se o 6leo essencial em 10 mL
de etanol e adiciona-se na solugéo contendo os materiais de parede na temperatura
de 30°C. Para que ocorra a formacao da emulséo, a solucédo serd homogeneizada em
Agitador IKA RW 20 digital (Multitec) a 1200 rpm por 30 minutos. As emulsdes serao
submetidas a secagem por atomiza¢cdo em um spray-dryier Lab Plant SD-05, com bico
injetor de 0,5 mm de diametro. A alimentacdo sera realizada através de uma bomba
peristaltica e a temperatura de entrada do ar utilizada no processo de secagem sera
de 120°C. As amostras serdo armazenadas em frasco de vidro na geladeira na
temperatura de 4- Sera determinado o teor de umidade das microparticulas obtidas,
através de balanca de infravermelho ID 200 (MARCONI), onde 3g de amostra é
mantida a 105°C até atingir peso constante. O teor de agua € dado em %, sendo
resultado da diferenca de massa da amostra entre o seu tO (tempo inicial) e o tf (tempo
final).

Palavras-chave: encapsulamento do 6leo do lupulo.
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PISTA DE PROPRIOCEPCAO PARA REABILITACAO DE ANIMAIS

Heloisa Chaves Tasca 1
Daniela dos Santos de Oliveira 2

Os exercicios proprioceptivos sdo de facil aplicacdo pois apenas dependem de uma
pista de propriocepcao para serem executados, ademais, no presente projeto eles
foram associados a exercicios com discos e bolas de borracha e crioterapia. Os
animais foram avaliados quanto a taxa de reabilitacdo de processos ortopédicos pos
cirdrgicos ou néo, levando em consideracao idade, sexo, raca, numero de sessoées.
Os animais foram categorizados previamente em trés grupos: Grupo A- caninos e
felinos com doencas ou sequelas neurolégicas; Grupo B- caninos e felinos com
doencas ortopédicas; Grupo C- equinos com doencas ortopédicas. Todavia, apenas
animais referentes ao grupo B foram disponibilizados para o projeto em virtude da
demanda dos animais frente as patologias e formas de tratamento que chegaram ao
nosso encontro no Centro Clinico Veterinario da URI-Erechim. O objetivo da pesquisa
foi avaliar o processo evolutivo de reabilitacdo dos animais que fazem uso da pista de
propriocepcao atendidos no Centro Clinico Veterinario URI Erechim; os quais
demostraram taxa satisfatoria quase na totalidade dos 11 animais atendidos. Exceto
em caso de inflagdo de plexo braquial. Nao foram observadas diferengas nas taxas
de recuperacgao entre machos e fémeas. Tanto animais com idade entre 1 ano e 10
anos ou superior a 10 anos apresentaram taxa satisfatoria de recuperacédo de
propriocepcdo. Ademias, o Centro Clinico Veterinario da URI Erechim
compreendendo a relevancia social e de suporte a saude animal que representou este
projeto, ira manter a atividade ofertada de exercicios proprioceptivos em carater
voluntario na instituicdo; visando manter e prestacao de auxilio comunitario.

Palavras-chave: fisioterapia; ortopédico; caes.
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PERCEEC}@ES DE PROFISSIONAIS QUE ATUAM NO SETOR INDUSTRIAL, NA
REGIAO IMEDIATA DE ERECHIM, NORTE DO RS, SOBRE AS RELACOES
ENTRE MEIO AMBIENTE E SAUDE

Francieli Alves da Silva 1
Sonia Beatris Balvedi Zakrzevski 2

Este estudo € voltado a Saude Ambiental, uma area da saude publica relacionada a
interacdo entre a salde humana e os fatores do meio ambiente natural e do ambiente
alterado pelas atividades humanas que a determinam, condicionam e influenciam,
com vistas a melhorar a qualidade de vida do ser humano, sob o ponto de vista da
sustentabilidade. Teve por objetivo compreender as percep¢des de um segmento de
trabalhadores do setor industrial, sobre as relacdes entre meio ambiente e saude
humana, verificando se fatores pessoais e culturais interferem sobre elas. Foi
envolvido na pesquisa, apenas, um segmento desse setor - profissionais que atuam
no processo de reciclagem, em associac¢des de recicladores do municipio de Erechim.
A coleta dos dados aconteceu por meio da aplicacdo de um questionario online,
disponibilizado na Plataforma Google Formularios. Os dados obtidos foram
submetidos a um processo de andlise qualitativa e analise estatistica descritiva. Por
meio da pesquisa foi evidenciado que mais da metade dos participantes possuem
idade até 40 anos (53,7%), sendo a maioria do sexo feminino (58,8%). Com relacao a
escolaridade 58,75% dos participantes possuem apenas Ensino Fundamental
Incompleto; 63,7% tém renda mensal familiar de até um salario-minimo e 80% se
autodeclaram como pardos ou pretos. S&o individuos que vivem a margem do
mercado de trabalho, em condi¢cfes de exclusédo social, encontrando na triagem dos
residuos reciclaveis uma fonte de renda. Apesar de manifestarem que o trabalho que
exercem é digno, pois gera o sustento para a familia (53,75%) e que contribui a
conservacao do meio ambiente (33,75%), uma pequena parcela pesquisada (7,5%)
reconhece a insalubridade e os riscos gerados a saude em funcdo do trabalho
exercido. Um grupo expressivo (30%) também néo identificou nenhuma possibilidade
de contrair doenca em funcdo da sua atividade laboral. A pesquisa constatou que 0s
participantes do estudo possuem compreensdes limitadas sobre a relacédo entre o
meio ambiente natural, o trabalho que realizam e a satde humana. E que as condi¢des
de vulnerabilidade socioambiental do grupo pesquisado resultam de: a) processos
sociais relacionados a precariedade das condicbes de vida e protecdo social,
influenciados pela renda, salude e educacéo; b) processos ambientais resultantes de
falta de uma politica publica efetiva voltada a gestdo de residuos solidos urbanos, a
falta de infraestrutura nos ambientes de trabalho para torna-los saudaveis e seguros.
Em sintese, a vulnerabilidade socioambiental resulta de estruturas socioecondmicas
gue produzem simultaneamente condicbes de vida precarias e ambientes
deteriorados. O estudo reconhece a importancia de implementacdo de politicas
publicas efetivas voltadas a emancipacao do grupo pesquisado.

Palavras-chave: salude ambiental; residuos soélidos; sustentabilidade; vulnerabilidade
socioambiental.
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EFEITOS DO DEFICIT HIDRICO NAS RESPOSTAS MORFOLOGICAS E
FISIOLOGICAS DE PLANTAS CULTIVADAS E ARBOREA NATIVA

Jonatan Bandiera 1
Tanise Luisa Sausen 2

O déficit hidrico é o estresse ambiental mais expressivo na agricultura mundial. Nas
tltimas duas safras agricolas (2021/2022, 2022/2023), a producédo de soja no estado
do Rio foi prejudicada devido a ocorréncia do fenbmeno climética La Nifia. Em
leguminosas, como a soja, a absor¢cdo de nitrogénio pode ocorrer por meio da
simbiose entre bactérias fixadoras de nitrogénio e as raizes das plantas, pelo processo
de fixacdo biolégica de nitrogénio (FBN). O N fixado pela FBN é transportado via
xilema para a parte aérea principalmente como ureideos. Diante do cenério de
mudancas climéaticas com periodos de seca cada vez mais frequentes e prolongados,
o estudo do comportamento fisiolégico das plantas de soja em periodos de déficit
hidrico é importante para a adocao de praticas de manejo agricola sustentaveis. Com
o objetivo de avaliar os efeitos do déficit hidrico sobre a fixagao biologica de nitrogénio
em plantas de soja (Glycine max (L.) Merr.), foi conduzido um experimento em casa
de vegetacdo. Plantas da cultivar BMX Zeus IPRO foram submetidas a dois
tratamentos hidricos: controle (C) e déficit hidrico (DH), com suspenséao de irrigacao
por oito dias durante o estadio vegetativo e com a aplicacdo de quatro tratamentos
potencializadores da FBN, controle (T1), aplicacdo nas sementes (T2), nas folhas (T3)
e nas sementes e folhas (T4). Em todos os tratamentos com produtos
potencializadores da FBN (T1, T2, T3 e T4), o indice de clorofila foi maior nas plantas
em DH em relacdo ao C. O CRA foi menor nas plantas em DH, em todos os
tratamentos com produtos potencializadores da FBN, no T3 observou-se uma reducéo
mais acentuada nas plantas em DH (57,6%). Para o numero de nédulos observou-se
diferenca nos tratamentos T1, T2 e T3, com um maior NN nas plantas C em relacéo
ao DH. Para o T4 nao foi observada diferenca. O menor NN foi observado nas plantas
em DH do T3. Amassa fresca dos nddulos diferiu em todos os tratamentos, com menor
MFN nas plantas em DH do T3. A maior MFN foi observada em plantas em DH do T4.
Para o conteudo de ureideos nas folhas observou-se diferenca nos tratamentos T1,
T2e T3. Parao Tl e T2, os maiores valores foram observados nas plantas em DH em
relacéo ao C. Nas plantas no tratamento T3, os maiores valores ocorrem nas plantas
C. Para o T4 nao foi observada diferenca entre C e DH. Para o contetudo de ureideos
nas raizes observou-se os maiores valores em DH em todos os tratamentos. Além
disso, observou-se nas plantas C do T4, os menores valores de ureideos nas raizes.
A manutencdo do processo de FBN sob seca é essencial para ajudar a planta a
enfrentar o estresse hidrico. O estudo do metabolismo do nitrogénio em cultivares de
soja € fundamental para compreender a susceptibilidade a periodos de deficiéncia
hidrica. A cultivar avaliada neste estudo, cultivar BMX Zeus, € uma das principais
cultivares plantadas em lavouras no sul do Brasil. Os resultados observados neste
estudo indicam que em anos agricolas com previsdo de periodos prolongados de
déficit hidrico, como os que ocorreram na safra 2021/2022 e 2022/2023, a aplicacéo
de produtos potencializadores da FBN, sobretudo com aplicacdo combinada nas
sementes e folhas, confere uma melhor degradacéo e utilizacdo de ureideos nas
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folhas, o que pode ser importante para o melhor desempenho da cultivar em periodos
de deficiéncia hidrica.

Palavras-chave: soja; ureideos; fixacado bioldgica de nitrogénio; seca.
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ALOMETRIA E MODULARIDADE NA FORMA DO CRANIO DE TRES CLADOS
(TUCUMANUS, MENDOCINUS E TORQUATUS) DO ROEDOR SUBTERRANEO
DO GENERO CTENOMYS (Rodentia: Ctenomyidae)

Patricia Vanessa Demarco !
Rodrigo Fornel ?

Os tuco-tucos, roedores do género Ctenomys, também chamados de curus-curus ou
ratos-de- pentes, sdo um grupo de roedores sul-americanos que vivem em galerias
subterraneas superficiais por eles escavadas. Os objetivos do trabalho foram testar
se h& alometria e modularidade na forma e tamanho do cranio entre trés clados de
espécies do género Ctenomys. Alometria refere-se as relacdes que podem ocorrer
entre as variacdes de forma e tamanho, e podem ser definidas como taxas diferenciais
de desenvolvimento entre medidas ou estruturas dispares de um individuo ao longo
do desenvolvimento ontogenético. J& a modularidade pode ser entendida como, a
particdo de caracteristicas altamente integradas em subconjuntos semi-
independentes (mddulos). Testamos as hipoteses de modularidade para dois e trés
moédulos na forma do cranio de seis espécies de Ctenomys divididas em trés clados,
torquatus, mendocinus e tucumanus. Para isso foram analisados 439 cranios
fotografados nas vistas dorsal e lateral. O grupo torquatus com as espécies C. lami (N
= 94) e C. minutus (N = 241); o grupo mendocinus com C. flamarioni (N = 53) e C.
australis (N = 51); e o grupo tucumanus com as espécies C. latro (N = 13) e C.
tucumanus (N = 27). Foram empregadas técnicas de morfometria geométrica com
digitalizacdo de marcos anatdomicos. Andlises de regressao foram feitas entre os
residuos de forma e o tamanho do centroide para testar alometria. Para o teste de
modularidade foi utilizado o coeficiente RV. A alometria foi mais alta no grupo
tucumanus e foi mais baixa e similar entre os grupos torquatus e mendocinus,
apresentando restricdo filogenética, pois estes dois Ultimos grupos sado mais
aparentados. Ja para a modularidade néao se obteve relacdo com a filogenia, podendo
indicar que fatores ambientais, como o habito subterraneo, sejam as principais forcas
moldando a morfologia craniana em Ctenomys.

Palavras-chave: alometria; ctenomys; integracdo; modularidade.
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ANALISE DE R~EVERSAO DO ,EFEITO DO HERBICIDA 2,4-D SOBRE A INDU(;AO
DE ALTERACOES MORFOLOGICAS E ATIVIDADE DA CATALASE EM Artemia
salina

Kalinka Kendra Mayeski 1
Albanin Aparecida Mielniczki Pereira ?

O éacido diclorofenoxiacético (2,4-D) € um herbicida amplamente utilizado
mundialmente e possui alto potencial toxicolégico. Artemia salina € um microcrustaceo
de &gua salgada utilizado em testes ecotoxicoldgicos devido a sua facil aquisicao e
cultivo. O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito do 2,4-D sobre a morfologia e
atividade da enzima catalase em A. salina, assim como investigar se as populacdes
de A. salina seriam capazes de se recuperar de possiveis alteracdes, apoés retirada
do contato com o herbicida. Ovos de A. salina foram cultivados em estufa BOD por
24-36h até eclosdo. Os nauplios foram tratados com 2,4-D por 12h, em concentracdes
equivalentes a DL10, DL25, DL50 e DL75 e divididos em duas partes iguais. Uma
parte foi destinada a avaliacdo imediata de morfologia e atividade da catalase e a
outra destinada para analise de recuperacdo. Para a recuperacgéo, os nauplios foram
transferidos para agua salinizada fresca, sem 2,4-D, por mais 12 horas e, em seguida,
coletados para nova analise (morfologia e catalase). Os parametros morfolégicos
analisados foram alteracdes de cor, presenca de olho, alteracbes no tubo digestivo e
no abdome. Também foram consideradas as alteracdes totais, que correspondem ao
numero de individuos que apresentaram pelo menos uma das quatro alteracdes
mencionadas anteriormente. O tratamento com 2,4-D por 12 horas diminuiu
significativamente a atividade da enzima catalase. Com relacdo as alteracdes
morfologicas, o grupo de DL75 apresentou aumento do numero de individuos
alterados em todos os parametros morfolégicos. Os grupos de DL25, DL50 e DL75
mostraram aumento no numero total de individuos com pelo menos uma alteracao.
Foi observado que existe correlacdo negativa entre as alteracbes morfoldgicas e a
diminuicdo da atividade da catalase. O periodo de recuperacao levou a reversao das
alteracdes morfologicas e dos niveis de atividade da enzima catalase em A. salina.

Palavras-chave: microcrustaceos; herbicida. 2,-D; toxicidade; morfologia.
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OS USOS E OCUPACAO DA TERRA INFLUENCIAM A DISTRIBUICAO DE
GRUPOS TROFICOS FUNCIONAIS DOS MACROINVERTEBRADOS
BENTONICOS?

Milena Dallagnol Demarco1
Rozane Maria Restello ?

Os diferentes usos da terra no entorno dos riachos, causam alteragbes nos
ecossistemas aquaticos, ocasionando modificagdes fisicas, quimicas e biologicas. Os
macroinvertebrados bentbnicos, constituem um importante grupo nos ecossistemas
dulcicolas, pois influenciam a ciclagem de nutrientes, atuando na mistura de
sedimentos, na decomposicdo da matéria organica e, consequentemente, no fluxo de
energia dentro destes ecossistemas. Este trabalho tem por objetivos analisar o efeito
dos usos e ocupacédo da terra sobre os grupos tréficos funcionais de insetos aquaticos;
e verificar se as variaveis limnoldgicas variam entre os riachos. Para tanto, variaveis
limnoldgicas foram mensuradas em cada riacho. Os organismos foram coletados com
0 auxilio de um amostrador do tipo Surber (malha 250 pm e area de 0,09 m2). O
material foi fixado em campo, para posterior identificagdo até nivel taxonémico de
familia. Apenas o oxigénio dissolvido variou entre os riachos naturais e agricolas. Os
maiores valores de fosforo e carbono orgénico total, foram mensurados nos riachos
agricolas, indicando a entrada de residuos na agua. Foram coletados um total de
4.084 organismos, distribuidos em 39 familias. Os riachos agricolas foram os mais
abundantes com 2.610 organismos, e 0s com maior riqueza, 33 taxons identificados.
As familias mais abundantes foram Chironomidae (784; 53,15%) e Hydropsychidae
(188; 12,75%) nos riachos naturais. Baetidae (448; 17,16%) e Chironomidae (993;
61,75%) as mais abundantes nos riachos agricolas. O uso agricola influenciou
positivamente a abundancia de organismos. A diversidade de Shannon-Wiener e a
equitabilidade de Pielou, foram maiores nos riachos naturais. Os grupos tréficos
funcionais mais abundantes nos riachos agricolas foram os coletores (Baetidae e
Chironomidae), enquanto nos riachos naturais, os coletores (Chironomidae), seguido
pelos filtradores, (Hydropsychidae). Estes grupos tréficos funcionais, indicam que o
leito dos riachos, apresenta matéria organica particulada fina em abundancia. Houve
baixa abundancia de fragmentadores, o que pode estar relacionada a condicdes
insatisfatorias de vegetacéo riparia. O uso de atributos funcionais, entre eles, os
grupos tréficos funcionais, sdo uma eficiente ferramenta para o biomonitoramento da
gualidade de agua dos riachos. Esses resultados apontam para a importancia da
conservacao da vegetacao riparia para proporcionar heterogeneidade ambiental, e
com isso, a conservacdo da biota aquatica, e consequentemente, para o melhor
funcionamento dos ambientes aquaticos.

Palavras-chave: Chironomidae; Hydropsychidae; vegetacao ribeirinha; agricultura;
guildas tréficas.
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PERCEPCOES DE ESTUDANTES DO 3° ANO DO ENSINO MEDIO SOBRE AS
RELACOES ENTRE MEIO AMBIENTE E SAUDE

Laura Fragoso Alves de Carvalho 1
Sénia Beatris Balvedi Zakrzevski 2

Esta pesquisa tem como tema central a Saude Ambiental, um dos temas
contemplados pelo Programa intersetorial Satde na Escola. A Saude Ambiental esté
relacionada a interacdo entre a salde humana e os fatores do meio ambiente natural
e do ambiente alterado pelas atividades humanas que a determinam, condicionam e
influenciam, com vistas a melhorar a qualidade de vida, sob o ponto de vista da
sustentabilidade. Considera que as vulnerabilidades as doencas, a exposi¢ao
ambiental e seus efeitos sobre a saude distribuem-se de maneira diferente a depender
dos individuos, das regides e dos grupos sociais, e relacionam-se com a pobreza, o
modelo de desenvolvimento social e econémico, a cultura, a organizacao do territério,
entre outros. Este trabalho tem por objetivo identificar e compreender as percepc¢des
de estudantes sobre as relacfes entre meio ambiente e saude humana, verificando
se fatores pessoais e culturais interferem sobre elas. A pesquisa foi desenvolvida na
Regido Intermediaria Imediata de Erechim, situada no Norte do Rio Grande do Sul.
Foram abrangidos no estudo 430 estudantes que estavam frequentando o 3° ano do
Ensino Médio, no periodo da coleta dos dados. A coleta dos dados foi realizada por
meio de um questionario anénimo, disponibilizado no Google Formulario. Apds a
aplicacao dos questionarios, os dados foram submetidos a um processo de analise do
tipo qualitativo e de analises estatisticas. Segundo 95,58% dos participantes, ha
relacbes entre 0 meio ambiente e a saude humana, sendo que 90% afirmam que o
meio ambiente € um fator promotor de saude fisica e emocional. Citam que 0 meio
ambiente é responsavel pela oferta de inUmeros servi¢os ecossistémicos (servicos de
provisdo, servicos de regulacdo e servicos culturais) que garantem o bem-estar
humano, com destaque para: purificacdo do ar; fornecimento de agua potavel,
alimentos e medicamentos; controle de doencas; provisdo de espacos de lazer,
recreacao e educacdo. Para 92,22% dos jovens a escola € uma importante fonte de
informac&o sobre o tema saude ambiental. Também s&o citadas com destaque as
redes sociais e a televisdo, ndo havendo diferencas entre as fontes citadas por jovens
residentes no meio urbano e rural (?2=3,4; p=0,757) e entre mocas e rapazes
(?2=3,42; p=0,84). A maioria dos jovens reconhece a importancia do saneamento
ambiental (tratamento da agua, esgoto, residuos sdlidos e da drenagem urbana), da
implantacédo de areas verdes e da promocdo da agroecologia, para a promocao da
saude ambiental. Também estabelecem relacdes entre as mudancas climaticas e a
saude humana. Porém, a pesquisa aponta que ainda uma parcela significativa de
jovens (mais de 20%) ndo consegue compreender que mudancas ambientais
resultantes da degradacdo ambiental, como areas de protecdo ambiental ocupadas,
desmatamento de encostas e leitos de rios, poluicdo de aguas, solos e atmosfera,
tornam determinadas areas mais vulneraveis e impactam sobre a saude humana. A
pesquisa aponta para a importancia do fortalecimento da educacdo em saude
ambiental, num enfoque interdisciplinar e transversal, no contexto escolar, na regido
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do Alto Uruguai, contribuindo desta forma para ampliar as percepc¢des dos jovens
sobre a temética, com vistas a formacédo humana e cidada.

Palavras-chave: salude na escola; salude ambiental; educacdo ambiental;
sustentabilidade.
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FINITUDE HUMANA E CUIDADOS PALIATIVOS

Eduarda Lorenzi 1
Arnaldo Nogaro ?

Este artigo resulta da pesquisa A educacao para a morte: terminalidade humana e
cuidadospal i ati vos na fTata-seae unainwestigh¢ado de oampo, de
natureza quali-quantitativa, exploratoria, realizada com vinte estudantes de medicina
e vinte professores médicos de uma universidade comunitéria do norte do Rio Grande
do Sul com o objetivo de diagnosticar e compreender como o tema da terminalidade
humana e da morte sdo tratados no curso de graduacdo de medicina com vistas a
pensar na educacédo para a morte na formagao académica do estudante. A amostra
foi formada por participantes voluntarios. A coleta de dados foi feita por meio de
guestionério aplicado via Google Forms. A sistematizacéo e organizacdo dos dados
deu-se apds a definicdo de categorias para obriga-los. A andalise de dados foi de
conteudo. Os argumentos em favor da necessid a d e d eedugatéo pdia a morted
nos cursos de medicina ganham maior forca quando sustentados em dados
cientificos, razao que releva ainda mais a investigacao realizada. Os dados apontam
gue fica clara a necessidade de se tratar da finitude humana com os estudantes e
professores da medicina. A morte € um tema candente, atinge a todos, mas a cultura
do presente conspira para que seja silenciado, como se evidencia nas producdes
tedricas e na pesquisa realizada. A defesa que se faz é de sua relevancia como
componente da matriz curricular dos cursos da area da saude. A andlise das respostas
expressas pelos participantes faz perceber a emergéncia de se falar mais sobre a
tematica, além de evidenciar que os estudantes e professores possuem dificuldades
de lidar com o assunto tanto no ambito pessoal quanto no profissional. O médico é um
ser humano como qualquer outro no que diz respeito as questdes existenciais. Por
gue ele seria diferente pelo fato de ter escolhido a carreira médica? O que o tornaria
diferente? O que pode ser feito para que ele experiencie as situacdes de morte com
sapiéncia e compreenda seus medos para auxiliar as pessoas nas circunstancias
limitrofes em que a finitude humana as coloca? N&o ha como fugir do problema
existencial do homem diante da morte e do morrer, mesmo que se queira. Nao é algo
gue se resolva escondendo-se ou fazendo de conta que ndo existe. Um passo
importante pode ser a educacdo formal a respeito do assunto nas escolas de
medicina, desde o inicio do curso de graduacdo. O mais recomendado é que seja
trabalhado de forma interdisciplinar e transversal, oportunizando situa¢cfes variadas
de debate e reflexdo, com espaco para o dialogo franco e aberto, mesmo que alguns
estudantes sintam-se receosos ou achem inoportuno dispensar atencao ao tema. Se
isso for conseguido e houver adesdo de docentes-médicos e estudantes, pode-se
assistir a mudancas comportamentais de ambos, tornando-os mais aptos a lidar com
a morte e com o paciente terminal.

Palavras-chave: morte; cuidado humano; humanizacao na saude.
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A CONSTITUICAO DO CAMPO DA SAUDE NA REGIAO DA ASSOCIACAO DE
MUNICIPIOS DO ALTO URUGUAI (AMAU/RS)

Giovanna Sanagiotto Ross 1
Angelo Luis Stréher ?

Introducdo: A Regido do Alto Uruguai Gaucho é composta por municipios diversos,
para conhecer como se sucedeu a consolidacdo da &area da saude, objetivou-se
historicizar, por meio da historiografia académica, a origem dos primeiros hospitais e
de seus profissionais médicos, bem como da &rea da saude em geral de Erechim e a
0s municipios da Regido Alto Uruguai (AMAU). Carece, a regido, de uma historiografia
gue aborda outros aspectos da colonizacdo e da povoacao da regido, dentre estes a
gue se relaciona a Histéria da Saude e Medicina, que possibilitem um entendimento
mais amplo do processo de constru¢do social e cultural da AMAU, integrando o0s
olhares ao desenvolvimento da medicina, sendo a saude um importante fator de
progresso ao tecido social. Metodologia: pesquisa bibliogréfica, fontes primarias de
informagéo no Arquivo Histérico Municipal Juarez Miguel llla Font de Erechim (RS), e
pesquisas me bibliografia Desenvolvimento: A AMAU desenvolveu-se ao com base
em Erechim, e no quesito da saude da mesma forma, contudo cada municipio, com
suas particularidades. Além do mais, a percepc¢ao muitos profissionais que pela AMAU
passaram deixaram marcas vitalicias, feitos, obras e historias Concluséo: Diante do
arrazoado exposto, sabe-se que um elemento propicio ao progresso econdémico e a
chegada dos imigrantes a regido foi o transporte, agilizado pela ferrovia e também
pelas estradas construidas conforme os tracados planejados no momento da
colonizacdo. Assim, é possivel estabelecer quais os movimentos histéricos que
influenciaram a migracéo para a regiao, da populacéo e da mao de obra médica, como
ocorrido na primeira guerra mundial, bem como a origem desses profissionais, e as
mudancas nos padrées dos médicos ao passar das décadas, de estrangeiros em sua
maioria italianos para os nativos da regido da AMAU, formados em escolas médicas
brasileiras. Outro fator que vale ressalva, € o0 registro histérico realizado por
historiadores diletantes e profissionais médicos que contribuem para o conhecimento
e reconstrucdo da realidade pretérita.

Palavras-chave: medicina; historiografia; saude.
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HISTORIA DE UM HOSPITAL ESCOLA: GENESE E CAMINHO TRILHADO PELA
FUNDACAO HOSPITALAR SANTA TERESINHA (FHSTE) - ERECHIM, RS

Rafael Rossa Marsarotto 1
Felipe Santos Franciosi ?

O desenvolvimento histérico dos hospitais ao longo das civiliza¢gdes moldou a visao e
organizagao dos hospitais como conhecemos hoje. A Fundagédo Hospitalar Santa
Terezinha de Erechim (FHSTE) acompanhou esse desenvolvimento, tornando-se
uma instituicdo de referéncia na regido. Com a implantacéo do primeiro curso de
Medicina na Universidade Regional Integrada e das Miss6es (URI) em 2018, a FHSTE
percebeu a necessidade de resgatar sua memdria histérica e sua importancia na
construcdo da saude publica e da medicina na regido. A pesquisa tem como objetivo
contextualizar a histéria dos hospitais e, assim, comparar e documentar com a
evolucdo da FHSTE desde sua fundacéo até os dias atuais. Para isso, foram definidos
objetivos especificos, como levantar fontes historicas, entrevistar pessoas ligadas a
historia da instituicdo, analisar a origem e transformacdes da FHSTE em relacdo aos
fatos histéricos regionais e nacionais, resgatar a memoria da saude na regiao, entre
outros. Ao analisar a historia da FHSTE, percebe-se a evolugcao da instituicdo em suas
instalacdes e infraestrutura, bem como sua transformacdo em um hospital de
referéncia regional. Houve também o comprometimento da FHSTE com o
desenvolvimento técnico-cientifico e a formagédo de novos profissionais da saude.
Apesar dos pontos relevantes abordados, a pesquisa ainda enfrenta desafios, como
a auséncia de dados quantitativos e estatisticos que ilustrem o crescimento da
instituicdo, a falta de contextualizac&o histérica mais ampla e a identificacdo da linha
historica correta sobre sua fundacdo. Em suma, a FHSTE representa um exemplo de
hospital que acompanhou o desenvolvimento histérico da medicina e da saude,
tornando-se uma instituicdo de referéncia na regido de Erechim. A pesquisa busca
resgatar sua memoaria histérica e entender seu papel crucial na construcédo da saude
publica e da medicina na regido, contribuindo para o conhecimento e valorizacao do
patrimdnio historico da instituicdo e da regiao.

Palavras-chave: FHSTE; Erechim; historia; medicina; AMAU.
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PERFIL NUTRICIONAL DE PRATICANTES DE BASQUETE SOBRE RODAS

Jordana Rzeznik Rodrigues 1
Vivian Polachini Skzypek Zanardo 2

O esporte adaptado pode ser uma boa opc¢éo para a pessoa com deficiéncia fisica,
como o0s cadeirantes que podem apresentar alteracfes fisiopatoldgicas onde a
intervencdo nutricional adequada torna-se relevante, promovendo a melhoria da
saude e no desempenho esportivo. O objetivo do estudo foi avaliar o impacto da
intervencdo nutricional em praticantes de basquete sobre rodas. Estudo de cunho
longitudinal, quase-experimental, de carater quali-quantitativo. A amostra foi
composta por 16 praticantes de basquete sobre rodas, com idade entre 25 a 62 anos,
voluntarios, da Associacdo dos Deficientes Fisicos do Alto Uruguai (ADAU), sendo
excluidos 3 participantes (por motivos de desisténcia e falecimento). A amostra foi
dividida em 2 grupos, grupo intervencao (GI) n=7, e grupo controle (GC), n=6. O Gl
recebeu intervencdo nutricional individualizada, com plano alimentar e orientacdes
nutricionais mensais, duragcdo 3 meses. Ambos 0s grupos realizaram a atividade
fisica, basquete sobre rodas, duas vezes por semana, prescrita pelo Curso de
Educacéao Fisica da URI Erechim. Foram coletados dados sociodemogréficos (idade,
género, renda, escolaridade, ocupacdo, atividade fisica, questdes gerais sobre
alimentacao, patologias). O padréo alimentar foi verificado através do indicador Meu
Termbmetro e Recordatério alimentar de 24 horas (R24h). Na avaliacdo
antropomeétrica e de composicao corporal foram estimados peso, estatura, percentual
de gordura, e verificado circunferéncias (cintura, braco e panturrilha), dobras cutaneas
tricipital, subescapular, axilar, bicipital, supra iliaca, panturrilha). Os dados foram
analisados atraves de estatistica descritiva e apresentados na forma de tabelas e
figuras. O grupo intervencdo apresentou reducdo da média para indice de massa
corporal, relagcao cintura/estatura, circunferéncia da cintura, dobra cutanea tricipital e
subescapular. Conforme o consumo de nutrientes no final do estudo, em média, o Gl
e GC ingeriram carboidratos e proteinas dentro da recomendacdo, enquanto na
avaliacdo individual foi verificado ingestdo inadequada de lipidios para Gl. Ja a
ingestdo de fibras apresentou-se abaixo para Gl e GC. Através dos resultados,
constata-se necessidade de intervencao nutricional em maior frequéncia e duracao,
visando melhorias do estado nutricional, rendimento esportivo, e qualidade de vida.

Palavras-chave: estado nutricional; consumo alimentar; basquetebol; cadeira de
rodas.
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ATIVIDADE IN VITRO HIPERLIPIDEMICA POS-PRANDIAL DO EXTRATO DE
Acca sellowiana
Andressa Boff 1
Silvane Souza Roman 2

A obesidade é considerada epidemia mundial, independente de condi¢des sociais e
econdmicas. Uma das formas de se combater a obesidade é a utilizacéo de inibidores
da enzima lipase pancreética. Esta enzima € classificada como fundamental na
absorcdo de lipideos no corpo humano, devido sua relevancia na eficiéncia da
digestao de triglicerideos, sendo a principal enzima lipolitica sintetizada e secretada
pelo pancreas. Alternativas viaveis ao tratamento do excesso de peso e obesidade
sdo importantes, portanto, o controle do metabolismo lipidico com a fitoterapia € uma
alternativa que pode ser utilizada para prevenir ou tratar a obesidade. Os fitoterapicos
simbolizam uma alternativa ou um complemento as terapias farmacologicas. A Acca
sellowiana Berg. (Myrtaceae) é conhecida pela sinonimia de Feijoa sellowiana, nativa
do planalto meridional brasileiro, e seu fruto tem demonstrado ac&o antibactericida,
antioxidante e antialérgica, sendo que a presenca de flavonoides auxilia na atividade
imunoldgica, podendo seu util no tratamento de processos inflamatorios. Portanto este
trabalho tem como objetivo avaliar a atividade antiobesidade in vitro do extrato de
Acca sellowiana nas concentragdes de 50, 100, 250 e 500 ug/mL. In vitro foram
realizadas as andlises com a lipase pancreatica suina na presenca do extrato de Acca
sellowiana 50, 100, 250 e 500 wug/mL. Como substrato utlizou-se o p-
nitrofenilpalmitato na concentracéo de 0,008 M, dissolvido em Triton X 100, 0,5% (p/v).
A reacdo foi conduzida a 37°C e incubada por quatro periodos de tempo (10, 20, 30 e
40 min). A absorbancia do produto da acdo da lipase sobre o substrato p-
nitrofenolpalmitato foi determinada em espectrofotdmetro no comprimento de onda de
410nm. Controles sem enzima (branco substrato) e sem substrato (branco enzima)
foram incubados do mesmo modo que os tubos experimentais. A analise fitoquimica
dos metabdlitos secundarios da espécie Acca sellowiana demonstrou a presenca de
maxima intensidade de taninos, presenca muito intensa de alcaloides e flavonoides.
As porcentagens de inibicdo da enzima lipase pancreatica por meio da aplicacdo do
extrato bruto da Acca sellowiana, mostraram que as concentracdes de 50 pg/mL, 100
pg/mL, 250 pg/mL e 500 pg/mL demonstraram uma fraca inibicdo enzimatica, no
entanto, a concentracdo de 1000 pg/mL revelou-se a mais eficaz na atividade
inibitéria. De acordo com a equacao da reta foi possivel determinar o ICso que resultou
em uma concentracdo de 727,66 pg/mL. A inibicdo da lipase pancreatica € um dos
mecanismos mais amplamente estudados para determinar o potencial de produtos
naturais como agentes antiobesidade. A presenca de flavonoides nas plantas que
apresentaram atividade de inibicAo no presente estudo, sugerem que esses
metabolitos secundarios sejam responsaveis por essa inibi¢cdo. Portanto, os achados
deste estudo mostraram que o extrato bruto da Acca sellowiana na concentracao de
1000 pg/mL exibiu a maior inibicdo contra a lipase pancreatica suina apresentando
potencial como adjuvante no tratamento da obesidade. Além disso, as andlises
fitoquimicas podem estar associados com o percentual de inibicdo da enzima, sendo
agentes-chave para inibicdo da lipase pancreatica.

Palavras-chave: Obesidade. Lipase pancreatica. Acca sellowiana.
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AVALIACAO DO EXTRATO DE Acca sellowiana (O. BERG) BURRET NA
INIBICAO DA LIPASE PANCREATICA

Tauane Galina 1
Elisabete Maria Zanin 2

Nas ultimas décadas tém aumentado o interesse por investigacdes relacionadas aos
efeitos inibitérios de compostos naturais vegetais, sobre enzimas, impulsionado pelo
potencial terapéutico dessas substancias como abordagens alternativas ou
complementares para diversas condicbes de saude. O objetivo deste estudo foi
investigar se 0s compostos presentes no extrato da Acca sellowiana (O.Berg) Burret,
possuem a capacidade de inibir a atividade da lipase pancreética, levando a reducéo
da quebra de lipidios e, consequentemente, afetando a sua absorc¢éo pelo organismo.
A. sellowiana também conhecida como "goiaba-serrana" € uma planta frutifera da
familia Myrtaceae, nativa da América do Sul. Seus frutos sdo globosos e de cor
amarela ou avermelhada, apreciados por seu sabor doce e aroma caracteristico. A
espécie é reconhecida por suas propriedades biolégicas promissoras, sendo rica em
antioxidantes como vitamina C, carotenoides e polifendis, que combatem os radicais
livres e reduzem o estresse oxidativo. Além disso, apresenta atividade anti-
inflamatoria e antimicrobiana devido a compostos fendlicos, flavonoides e taninos, o
gue a torna relevante para a prevencao de doencas relacionadas ao envelhecimento,
inflamagéo e infecgbes. Esta pesquisa foi cadastrada no SISGEN sob numero:
A103FCA e realizada em trés etapas principais: obtencéo do extrato bruto da espécie,
realizacdo de ensaios enzimaticos para avaliar a atividade da lipase na presenca do
extrato e analise dos resultados para confirmar a inibicdo. Inicialmente, o extrato bruto
da A. sellowiana foi coletado e preparado. Em seguida, o perfil fitoquimico do extrato
foi identificado, revelando a presenca intensa de taninos, alcaloides e flavonoides,
compostos associados a atividades terapéuticas da planta. A dltima etapa da pesquisa
envolveu a investigacdo da inibicdo da atividade da lipase pancreatica por meio de
ensaios enzimaticos. As concentracfes de 1000 pg/mL, 1500 pg/mL e 2000 pg/mL do
extrato apresentaram efeitos inibitorios significativos. Também, o IC50 de 750 pug/mL
da A. sellowiana indica que a concentracdo de 750 microgramas por mililitro é capaz
de reduzir pela metade a atividade da lipase pancreatica, demonstrando seu potencial
inibitério. Os componentes secundarios do extrato, como taninos, alcaloides e
flavonoides, podem interagir com a enzima lipase pancreatica, afetando sua atividade
e regulando a digestéo de gorduras. Os taninos competem com os substratos normais
da lipase, os flavonoides alteram sua estrutura e os alcaloides influenciam os sinais
regulatérios da producado de lipase. O estudo mostrou que o extrato bruto da A.
sellowiana inibe a lipase pancreatica. Sendo assim, pode desempenhar o papel de
regulador natural do metabolismo lipidico. Os compostos presentes no extrato, como
taninos, alcaloides e flavonoides, sdo potenciais agentes de interacdo com a enzima.
A descoberta ressalta a relevancia de explorar a rica diversidade de compostos
bioativos presentes em plantas, como a A. sellowiana, para combater desafios de
saude modernos. Essa descoberta pode impactar o desenvolvimento de abordagens
terapéuticas naturais para controlar niveis de lipidios. O impacto dessa pesquisa se
estende para o campo da nutricdo e da medicina, ao oferecer uma alternativa para
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contribuir com o manejo de condicbes associadas, como obesidade, diabetes e
distarbios cardiovasculares. Além disso, destaca a importancia de compreender as
interagbes entre compostos naturais e enzimas para aproveitar os beneficios de
espécies vegetais na saude humana.

Palavras-chave: saude digestiva; metabolismo lipidico; potencial terapéutico.
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IMPACTO DA REABILITA(;AO AMBULATORIAL SOBRE DESFECHOS CLINICO-
FUNCIONAIS, QUALIDADE DE VIDA E ESTRESSE OXIDATIVO EM PACIENTES
POS COVID-19

Maria Carolina Berti 1
Fernanda Dal'Maso Camera 2

O novo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2) foi
identificado em Wuhan, na China, no fim de 2019, como causa da COVID-19 e logo
se tornou uma emergéncia de saude global. A doenca causou intensa resposta
inflamatdria, em uma fase aguda, atingindo, primeiramente, o sistema respiratorio e,
consequentemente, outros sistemas foram sendo comprometidos como
cardiovascular, musculoesquelético, sistema nervoso, entre outros. Os sintomas pos-
COVID-19 e as sequelas foram persistentes, em muitos pacientes, mesmo nos casos
mais leves, onde muitos necessitaram de reabilitacdo ambulatorial em fungcdo dos
sintomas persistentes de fadiga, dispneia, perda de massa muscular e diminuicéo da
capacidade funcional. O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto de um programa
de reabilitagdo ambulatorial sobre desfechos clinico-funcionais, qualidade de vida e
estresse oxidativo em pacientes pos-COVID-19. Estudo longitudinal, intervencionista,
guase experimental e quantitativo. Amostra de 8 pacientes acometidos pela COVID-
19 da cidade de Erechim e regido Alto Uruguai, durante o ano de 2022, que realizaram
reabilitacdo ambulatorial por 3 meses. Os pacientes foram submetidos a testes clinico-
funcionais, avaliacdo da qualidade de vida e estresse oxidativo antes e apds 3 meses
de reabilitacdo. Em relacdo aos resultados, verificou-se que houve diferenca
significativa nos na PEmax (p=0.0080), no Peak Flow Expiratorio (p=0.0092), na
Flexibilidade (p=0.0156) e no Equilibrio (p=0.0095), apés 3 meses de reabilitacéo,
demonstrando assim a importancia na melhora destes pacientes. Em relacao a forca
muscular periférica, verificou-se melhora significativa na flexao (p=0.0019) e extenséao
(p=0.0138) do ombro D, na flexdo do ombro E (p=0.0017), na flexdo (p=0.0002) e
extensdo (p=0.0005) do joelho D e na flexdo (p=0.0021) e extensédo (p=0.0056) do
joelho E e na abducédo do quadril D (p=0.0052) e E (p=0.0017). Em relacéo ao teste
de caminhada dos 6 minutos (TC6"), verificou-se que o0s pacientes apresentaram
melhora significativa apds reabilitacdo ambulatorial (p=0.036). Ainda, em relacdo a
forca de preensédo palmar, observou-se melhora significativa na mao D (p=0.0370).
J4a, ao avaliar a qualidade de vida, ndo houve diferenca significativa em nenhum
dominio do questionario EQ5D, pois 100% dos pacientes chegaram para avaliacdo na
clinica numa condicéo boa de saude. E, por ultimo, em relacdo ao estresse oxidativo,
verificou-se uma diferenca significativa na SH demonstrando uma possivel reducao
de dano causado pela COVID-19 nos pacientes apés a reabilitacéo E possivel afirmar
gue os pacientes pO6s-COVID-19, que realizaram trés meses de reabilitacdo
ambulatorial na Clinica de Fisioterapia da URI, apresentaram melhora significativa nos
testes clinico-funcionais como PEmax, no Pico de Fluxo Expiratorio, na Flexibilidade,
no Equilibrio, na Preensdo Palmar, na For¢ca Muscular Periférica e no teste de
caminhada dos seis minutos, bem como na diminuicdo do estresse oxidativo
relacionados as proteinas.

Palavras-chave: COVID-19; reabilitacdo ambulatorial; qualidade de vida; estresse
oxidativo.
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CAPACIDADE DE CUIDAR DO CUIDADOR INFORMAL DE IDOSOS
DEPENDENTE APOS ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Camila Albarello 1
Marines Aires 2

Introducdo: O envelhecimento da populacdo é um fenbmeno mundial que traz
importantes repercussfes em diversos setores, tornando-se um desafio para as areas
da saude atenderem as necessidades deste grupo populacional. Com o
envelhecimento, as pessoas ficam mais susceptiveis as doencas, que podem causar
sequelas incapacitantes. O Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa uma das
principais causas de mortalidade e de morbidade a nivel mundial. Desta forma os
cuidadores informais sdo os protagonistas, pois sdo eles os responsaveis pelo
cuidado destes idosos que se tornam dependentes por sua condicdo de saude,
advindo de sequelas do AVC. Objetivo: Avaliar as associacdes das variaveis
sociodemograficas e de cuidado com a capacidade de cuidar do cuidador informal de
idosos dependentes apos AVC na Atencdo Primaria a Saude (APS). Métodos: Trata-
se de um estudo transversal, realizado por meio de entrevista semiestruturada com
pessoas acima de 60 anos que tenham sido acometidos por AVC. Resultados e
discussbes: ndao foram obtidos novos participantes para a pesquisa. Diante do
desfecho desta pesquisa, partimos da perspectiva de que, para que seja plausivel a
continuidade, dependentes de AVC necessitam iniciar, ainda durante a hospitalizacao,
desenvolver a capacidade para tarefas de cuidar. Isso denota a preparacdo para a
alta hospitalar e a transicéo do cuidado para o domicilio, considerando que ambas séao
situacbes que trabalham juntas. Conclusdo: O resultado final obtido durante esta
pesquisa, denota que as pessoas idosas estdo sofrendo menos Acidente vascular
encefalico, mas também estas estao ficando com mais sequelas e consequentemente
falecendo apos o ocorrido do AVC, pois ndao foram obtidos novos participantes. De
modo geral, o estudo contribuiu para a elaboracdo de politicas publicas e protocolos
de assisténcia de enfermagem voltados para a populacao idosa e seus cuidadores. O
enfermeiro como parte da equipe, deve conhecer e acompanhar este publico, de
maneira que os cuidadores se sintam amparados e preparados para assumir O
cuidado a um idoso fragilizado pés acometimento de AVC.

Palavras-chave: cuidadores; idoso; AVC.
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DETERMINACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR SEGUNDO ESCORE DE
FRAMINGHAM EM PACIENTES ATENDIDOS EM UM AMBULATORIO DE
ESPECIALIDADES EM NUTRICAO NO NORTE DO RS

Camila Carla Boller 1
Roseana Baggio Spinelli ?

O estudo objetivou determinar o risco de doencga coronariana, de acordo com o Escore
de Framingham, em pacientes atendidos em um ambulatério de especialidades em
Nutricdo. Estudo do tipo transversal, retrospectivo, com abordagem quantitativa,
consultando os prontuarios nutricionais. Avaliou-se informagcfes dos prontudrios,
sendo elas idade, sexo, nivel escolar, renda mensal, estado civil e patologias. O
projeto foi aprovado pelo Comité te Etica doa URI Erechim em 29 de abril de 2020,
sob o parecer numero 3.996.326 e CAAE 64054117.8.0000.5351. Entre agosto de
2022 a agosto de 2023 foram analisados os prontuérios de 34 pacientes, sendo que
N=15 (44,11%) eram do sexo masculino e N=19 (55,88%) do sexo feminino, atendidos
no ambulatorio de especialidades em Nutricio URICEPP. Foi possivel observar as
informacdes obtidas através dos prontuarios dos pacientes de um ambulatério de
especialidades em Nutri¢ao, foi possivel visualizar o predominio de individuos do sexo
feminino N=19 (55,88%) cuja sua maior parte era representada por adultos, com idade
entre 20 e 51 anos e apenas n=07 (20,58%) eram idosos, com idade entre 60 e 80
anos de idade. A maioria dos pacientes eram casados n=18 (52,94%) e possuiam
ensino meédio completo e baixa renda. Através da avaliacdo do indice de Massa
Corporal (IMC) de homens e mulheres, foi possivel observar a prevaléncia de Eutrofia
e sobrepeso. Em relacédo aos valores de Circunferéncia da Cintura (CC), a maioria
dos pacientes apresentava pertencer ao grupo de baixo risco para o desenvolvimento
de complicacbes metabdlicas associadas a obesidade. Na avaliagdo dos
macronutrientes, carboidratos e lipideos, calculados por meio do Recordatorio 24h,
compreendeu-se que o consumo de carboidratos pelo sexo masculino ficou dentro
dos valores adequados, diferente dos valores relacionados a ingestao de lipideos que
ficaram abaixo do valor maximo estabelecido pela DRI. No que se refere ao local onde
as refeicbes eram realizadas e os individuos responsaveis por prepara-las, a maioria
referiu realizar e preparar as suas refeicbes em casa. Ademais, grande parte dos
pacientes relatou ingerir de 1 a 2 litros de agua por dia de agua e consumir %2 lata de
Oleo por més. Além disso, a maior parte dos pacientes descreveu ndo fazer uso
continuo de bebida alcodlica e tabaco. Com o Escore de Framingham para o calculo
de risco de infarto ou morte do miocardio e observando as médias de presséao arterial
dos pacientes, assim como o fator tabagismo, Colesterol total e diagndstico de
diabetes, pode-se atentar que a maioria dos pacientes, de ambos 0s sexos,
apresentava baixo risco cardiovascular, com médias percentuais de 4 (21,05%) para
as mulheres e 2 (13,33%) para homens.

Palavras-chave: risco cardiovascular; antropometria; consumo alimentar.
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AVALIACAO DA PERCEPCAO DE SAUDE BUCAL, GERAL E ESTETICA
CORPORAL DE INDIVIDUOS FREQUENTADORES ASSIDUOS DE ACADEMIA
NO MUNICIPIO DE ERECHIM-RS

Diego Barbieri Danna 1
Antonio Augusto Iponema Costa 2

Introducdo: Em uma cultura imposta por estere6tipos e reforcadas pelos meios de
comunicacao, tanto a imagem corporal como as condi¢cdes de saude (geral e bucal)
influenciam no cotidiano das pessoas. A atencao em saude bucal assume um papel
de extrema importancia para a estética e autoestima sendo também determinante
para o desenvolvimento de relacdes interpessoais positivas. Sabe-se que a prética de
exercicios fisicos é essencial para uma boa saulde, assim como bons habitos de
higiene oral sdo fundamentais para a saude bucal. Objetivo: Verificar a percepcéo da
saude bucal, geral e estética corporal de individuos frequentadores assiduos de
academia no municipio de Erechim/RS. Métodos: O estudo se caracteriza como uma
pesquisa quantitativa, com delineamento transversal e descritivo. A pesquisa
aconteceu no periodo de agosto de 2019 a agosto de 2023, sendo previamente
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes (Campus Erechim). Os participantes eram individuos
maiores de 18 anos, que praticavam exercicios fisicos em academias de musculacao
com frequéncia de pelo menos trés vezes na semana e com no MiNiMo seis meses
de assiduidade. Como instrumento de pesquisa foi utilizado um questionario adaptado
do Geriatric Oral Health Assessment Index (GOHAI), aplicado por meio de um
formuléario online (Google Forms). Os dados coletados foram analisados pelo
programa Stata 14.2 e obtidas as frequéncias absolutas e percentuais (técnicas de
estatistica descritiva). Resultados: Participaram do estudo 440 individuos
frequentadores assiduos de academia, sendo 174 (39,6%) do sexo masculino e 266
(60,4%) do feminino. A idade dos participantes variou de 18 a 72 anos, com uma
média de 28 anos (DP = 11,15). A maioria frequentava a academia em média trés
vezes por semana. A sensibilidade dentinaria gerada pelo consumo de alimentos,
liquidos foi o problema bucal mais relatado, sendo, 43,4 % dos participantes sentiram
sensibilidade nos dentes e/ou gengivas nos ultimos 3 meses. Outro problema relatado
por 19,5%% dos individuos foi: sangramento gengival durante a escovacao. A
preocupacdo com a saude bucal se confirma com a informacéo de que 64,0 % dos
individuos pesquisados visitaram o cirurgido-dentista nos ultimos seis meses e 82,04
% dos participantes considera sua saude bucal como boa ou 6tima. Igualmente, 68,8%
dos participantes estdo satisfeitos com a sua aparéncia fisica e 82,6% com a saude
geral. A maior prioridade foi dada alimentacao saudavel (37,9%) e o maior incomodo
relatado foi a falta de dentes (52,7%). Conclusdo: Uma maior satisfacdo com a
condicdo bucal foi associada ao sexo feminino e aos participantes que relataram
visitar o dentista com maior periodicidade. A sensibilidade relatada pelos participantes
pode estar relacionada a presenca de desgastes, em razdo do consumo de bebidas
energéticas isotbnicas ou rangido / apertamento dentario durante o exercicio.
Dessarte, a importancia observada entre salde e estética bucal e geral pelos
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busca pela melhor condigéo bucal e estética corporal.

Palavras-chave: saude bucal; estética dentéria; autoimagem; academias
desportivas.
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DESEMPENHO DE FUNDAMENTOS TECNICOS EM ESCOLARES NO FUTSAL

Vinicius de Campos Marques 1
Marcos Franken 2

O conhecimento dos impactos do nivel de desempenho dos fundamentos técnicos no
futsal de acordo com o tempo de experiéncia pode oferecer informacdes importantes
para melhor compreender o aprendizado desta atividade. Assim, o objetivo deste
estudo foi comparar as habilidades técnicas em atletas praticantes de futsal com
diferentes tempos de experiéncia da categoria sub-13. A amostra deste estudo foi com
22 atletas praticantes de futsal (22 do sexo masculino) com idade entre 11 e 13 anos.
Todas realizavam aulas de futsal ha pelo menos dois meses na categoria sub-13 do
Projeto Bola Pro Futuro da cidade de Santiago/RS, com frequéncia de trés sessodes
semanais e duracao de 90 minutos cada. A amostra foi dividida em dois grupos: atletas
praticantes com menor tempo de experiéncia (G1), com 11 atletas do sexo masculino;
e, atletas praticantes com maior tempo de experiéncia (G2), com 11 atletas do sexo
masculino, todos em fase de aprendizagem e de treinamento do futsal. Ambos os
grupos foram avaliados pelo teste Skills, adaptado ao futsal. Foram obtidas,
comparadas e correlacionadas a idade, massa corporal, estatura, conducéo de bola,
dominio de bola (dominiol,95m, dominio3,05m), precisdo do chute e precisdo de
passe com o pé direito (PD) e esquerdo (PE). A avaliagdo ocorreu individualmente
com um periodo de adaptacao as tarefas do teste e teve duracéo aproximada de trés
minutos para cada individuo. Dois avaliadores com experiéncia na modalidade
participaram da realizacdo do teste. Comparacdes das variaveis entre os grupos foram
realizadas do tempo de experiéncia e das habilidades técnicas foram testadas com a
de 5%. Os achados deste estudo indicam que o grupo G2 apresentou maiores valores
na variavel do tempo de experiéncia quando comparado ao grupo G1 (p<0,05). Por
outro lado, na comparacdo entre 0s grupos nas habilidades técnicas de
dominiol,95m, dominio3,05m, chute, PD, PE e de conducdo e antropométricas
apresentaram valores similares (p>0,05). Assim, o presente estudo mostra como
aplicacdo pratica, que independente do tempo de experiéncia em jogadores da
categoria sub-13, eles podem apresentar desempenho similar nas habilidades
técnicas do futsal evidenciando a viabilidade da avaliacdo e do monitoramento da
técnica para a aplicabilidade pratica do profissional de educacéo fisica nos clubes de
futsal.

Palavras-chave: aprendizagem; habilidades técnicas; esportes coletivos.
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS FiSICOS PARA PRATICANTES
DE BASQUETE SOBRE RODAS

Matheus Elevir Caloi Klein 1
Alessandra Dalla Rosa Da Veiga ?

O basquetebol em cadeira de rodas € uma modalidade esportiva que apresenta
muitos beneficios para os seus praticantes, por ser um esporte adaptado a pessoas
com deficiéncia fisica proporciona a interacdo social, desenvolvimento de
capacidades fisicas fundamentais para a autonomia e bem-estar fisico. Este estudo
teve como objetivo avaliar o impacto do Exercicio Fisico e Intervencao Nutricional em
praticantes de basquete sobre rodas e para isso a coleta dos dados foi realizada pelo
académico pesquisador, em conjunto com o professor orientador e pelo professor do
projeto, no ginasio do prédio 14, local onde é realizada a atividade do basquetebol,
conforme data previamente agendada com o0s participantes, com duragao
aproximadamente de 30-40 minutos para cada participante. Foram realizadas 12
sessOes de treinamento de basquete sobre rodas, duas vezes por semana, com
duracédo de 90 minutos cada, prescrita pelo professor e a responsavel do projeto do
Curso de Educacédo Fisica da URI Erechim, e foram acompanhadas pelo bolsista
responsavel. Foram aplicados os seguintes testes pré e pos as 12 semanas de
treinamento: 20m com e sem bola, teste da régua, resisténcia aerébia com o teste de
12 minutos e vai e vem, poténcia de membro superior, e teste de preensdao manual.
Os resultados mostraram que houve uma melhora significativa para as capacidades
de forca isométrica e poténcia de membro superior, conforme segue: para a forca
isométrica (dinamometria manual direita e esquerda) e forca/poténcia de membros
superiores (arremesso de medicine ball), foi possivel observar uma melhora
significativa em ambas as capacidades. Sendo observado os seguintes valores para
a mao direita pré 14,66+ 10,26 kgf e 17,33 + 10,78 kgf nos pos treinamento, com
p<0,0001. Os valores para a mao esquerda foram de 11,00+ 7,81 kgf no pré e 13,33+
8,08 kgf nos pos treinamento, p<0,0001. E, para a capacidade de poténcia de membro
superior, os valores obtidos foram de 3,43 £ 0,73 metros no pré e 5,10+ 1,37 metros
nos poés treinamento, p<0,0001. Assim, podemos concluir que as 12 semanas de
treinamento apresentaram melhora nas capacidades fisicas de resisténcia aerébia,
velocidade de reacdo, embora ndo tenha sido significativa, enquanto a poténcia de
membro superior e forca isométrica melhoraram significativamente, mostrando a
necessidade de ajustar a periodizacdo do treinamento para essas capacidades, bem
como a velocidade de deslocamento. Esses achados reforcam a importancia da
manutencao deste projeto para que possamos continuar trabalhando na melhoria das
capacidades fisicas desses participantes.

Palavras-chave: basquete; cadeira de rodas; exercicios fisicos.
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AVALIACAO DA DISPENSACAO DE ANTIDEPRESSIVOS NA ATENCAO BASICA
A SAUDE DO MUNICIPIO DE SANTIAGO-RS

Brunnella Brum de Freitas 1
Catiuscia Molz da Freitas 2

Em 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) inferiu que a depressdo é um
transtorno mental comum e frequente, afetando mais de 300 milhdes de pessoas e
sendo considerada a principal causa de incapacidade em todo o mundo, sendo o
Brasil como o pais com a maior prevaléncia da doenca na América Latina. Apesar de
incluir medidas ndo farmacoldgicas, a terapia para a depressdo é essencialmente
medicamentosa. O tratamento farmacolégico é realizado com o uso de medicamentos
antidepressivos e as principais classes utilizadas clinicamente séo: antidepressivos
triciclicos (ADTSs), inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRSs) e
antidepressivos atipicos. A oferta destes medicamentos de maneira obrigatéria e
gratuita € garantida pela RENAME (Relacé@o Nacional de Medicamentos Essenciais),
lista que compreende a selecdo e a padronizacdo de medicamentos indicados para
atendimento de doencas ou de agravos no ambito do SUS (Sistema Unico de Saude).
Assim sendo, torna-se fundamental conhecer o perfil dos usuarios de medicamentos
antidepressivos na atencdo basica e verificar como 0 consumo dos mesmos
modificou-se no decorrer dos anos, possibilitando o planejamento de estratégias para
intervengdo, buscando o uso racional desta classe de medicamentos, além de
melhorias para os usuarios. Dessa forma o objetivo do presente trabalho foi analisar
a dispensacdo de medicamentos antidepressivos na atencdo basica a saude do
municipio de Santiago-RS, visando auxiliar no planejamento de estratégias de
melhorias nas condicdes de saude individual e coletiva. A presente pesquisa deu-se
através da coleta de dados dos relatorios gerados pelo SIGSS (Sistema Integrado de
Gestdo de Servicos de Saude), programa utilizado pela Farmacia Municipal do
municipio de Santiago-RS. Os dados foram coletados de marco de 2019 até fevereiro
de 2023, perfazendo 4 anos de avaliacdo. Estudados de forma descritiva, os dados
foram processados e analisados por meio de planilhas do Excel®. A partir da analise
dos dados das dispensacdes de medicamentos antidepressivos entre marco de 2019
e fevereiro de 2023, foi possivel observar que o consumo pela parte da populacéo
atendida na Farmacia Basica do municipio local vem aumentando progressivamente.
Comparando o numero de comprimidos dispensados, do ano de 2019 para o ano de
2020, periodo de inicio da pandemia de COVID-19 no pais, 107.482 unidades foram
dispensadas a mais, representando um aumento de 31% e, ao comparar todo o
periodo envolvido no estudo, do ano de 2019 ao ano de 2022, 242.164 unidades foram
dispensadas a mais, representando um aumento de 170% no consumo de
medicamentos antidepressivos do municipio pesquisado. Em relacdo as classes de
medicamentos, o0os ISRSs foram os farmacos antidepressivos mais
dispensados/prescritos durante todos 0s anos, possivelmente em razao de apresentar
melhor tolerabilidade e seguranca, seguidos dos ADTs e atipicos. O antidepressivo
mais prescrito, no periodo, foi a fluoxetina, da classe dos ISRS, totalizando 15.004
dispensacfes e 863.083 unidades de capsulas durante o periodo analisado. Em
relacdo ao sexo, a andlise constatou que a maior prevaléncia de notificacdes
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prescritas é do sexo feminino, sendo que, durante todos os anos, o género citado
representou mais de 70% das dispensacgfes. Isso pode ser explicado devido a
variagdo hormonal natural do organismo feminino e a influéncia de fatores culturais,
sociais e fisiolégicos, além do sexo feminino apresentar maiores indices de
preocupacdo com a saude e autocuidado, fazendo com que frequentem mais os
servicos médicos e consequentemente possuam melhor adesdo aos tratamentos
farmacolégicos. Ao analisar a faixa etaria dos usuarios atendidos na Farmacia
Municipal, foi possivel observar que, a faixa etaria mais predominante foi de individuos
entre 46 e 60 anos. Ao constatar o alto indice de dispensacdes de medicamentos
antidepressivos ao longo do periodo analisado, os resultados encontrados neste
trabalho poderdo auxiliar no planejamento de estratégias que possam intervir nas
guestbes relacionadas a salude mental da populacdo e no consumo de
antidepressivos. Para isso, foi elaborado um folder informativo e distribuido para os
pacientes da Farmacia Municipal de Santiago-RS, com o objetivo de orientar a
populacdo sobre a depresséo e os medicamentos antidepressivos.

Palavras-chave: atencéo primaria; depressao; saude mental; SUS.
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EFEITOS PSICOLOGICO§ DA PANDEMIA DO CORONAVIRUS NA
COMUNIDADE ACADEMICA DA URI SAO LUIZ GONZAGA

Maria Eduarda Oliveira Foletto 1
Lizandra Andrade Nascimento 2

O projeto intitulado Efeitos Psicologicos da Pandemia do Coronavirus na Comunidade
Académica da URI Sao Luiz Gonzaga buscou compreender as consequéncias da
pandemia do coronavirus na vida dos individuos, enfatizando os impactos na saude
mental. De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil, os casos de Coronavirus
chegam a 37.671.420, ocasionando a morte de mais de 703.964 pessoas, até junho
de 2023. A metodologia utilizada contemplou a aplicacdo de questionario on-line, com
guestbes a respeito das principais consequéncias psicoldgicas. Participaram do
estudo representantes de todos os segmentos da comunidade académica da URI-
SLG, professores, funcionarios, académicos, egressos e comunidade externa, no
periodo de 2021 a 2023. Dentre os principais resultados, destacam-se os impactos do
isolamento social e das inimeras perdas, que afetaram o bem-estar psicoldgico dos
individuos. As alteracbes na rotina sdo inUmeras e implicam na adaptacdo das
relacbes familiares e na readequacao das tarefas cotidianas. O maior tempo em casa,
na convivéncia com a familia, demanda ajustes nas proprias atitudes e a ampliacao
da tolerancia diante das acbes dos demais. Por vezes, pequenos acontecimentos
ganham grandes propor¢des, gerando desentendimentos e estresse. As conclusdes
apontam para a necessidade de estratégias de acolhimento e escuta dos individuos,
de forma a minimizar os efeitos psicolégicos da pandemia, os quais ainda se fazem
sentir. E importante que a Universidade propicie momentos de reflex&o, voltados ao
desenvolvimento da inteligéncia emocional e da resiliéncia dos individuos que
compdem a comunidade académica da URI-SLG. Em especial por sua configuracéo
como Universidade comunitaria, cabe a URI desenvolver acdes voltadas a saude
mental da populacéo, articulando os diferentes cursos e areas do conhecimento em
beneficio das pessoas, 0 que é essencial para a superacdo das consequéncias
profundas da pandemia.

Palavras-chave: pandemia; coronavirus; efeitos psicologicos; resiliéncia.
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PERFIL DE NASCIMENTOS EM UM HOSPITAL REFERENCIA PARA
GESTANTES - A PRATICA DISCENTE NA PESQUISA

Maiquele Cintia Sberse 1
Cibele Sandri Manfredini 2

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o parto e as causas evitaveis
durante a gestacdo, sdo responsaveis pela morte de 810 mulheres diariamente no
mundo todo (BRASIL, 2021). Dessa maneira, observou-se a necessidade de efetuar
um estudo para qualificar a assisténcia materna e neonatal. Objetivos: Conhecer o
perfil de nascimentos, em um hospital referéncia para gestantes, no Sistema Unico de
Saude. Metodologia: Com abordagem quantitativa e descritiva o estudo foi realizado
na maternidade de um hospital de referéncia do Alto Uruguai Gaucho. A coleta de
dados ocorreu ap0s autorizacdo da instituicdo, no periodo de 01 de janeiro a 30 de
junho de 2023. Foi realizada, através da andalise dos prontuarios fisico e eletrénico do
binbmio mae/bebé, carteira de gestante e da carteira de vacinacdo, apos o aceite e
assinatura dos TCLE por parte da mulher, sendo aprovado pelo Comité de Etica sob
0 N°5.285.101. Resultados: Participaram da pesquisa 257 bindbmios méae e filho, onde
identificou-se nas maes a idade média de 27,3 anos. O estudo mostrou que 0 ensino
médio completo representou 37,3% da escolaridade registrada entre elas, o que
corrobora com o estudo de Nunes et al., (2022) que identificou 43,3% de ensino médio
concluido entre as gestantes. No estudo de Brito, Lopes e Barros (2020), foi
encontrado 64,2% de multiparas. O mesmo foi encontrado nesta pesquisa, onde o
numero de gestacdes das mulheres foi de 67% de 2 ou mais gestacdes. Deve-se
destacar que os registros sobre morbidade e comorbidade mostraram que 58% né&o
possuiam anotacdes relacionadas a este dado, demonstrando que a estratificacdo de
risco deve receber mais atencéo dos profissionais no momento de preenchimento da
Caderneta de Gestante. Preconiza-se que o pré-natal deva ser realizado com nimero
minimo de 6 consultas, sendo intercaladas pelo profissional Médico e Enfermeiro (RIO
GRANDE DO SUL, 2018). No atual estudo identificou-se que as informacfes
relacionadas ao pré-natal indicaram que 77% das mulheres realizaram mais de 6
consultas, sendo que 56,4% delas foram realizadas pelo profissional médico. Ao
avaliar o perfil clinico e epidemiologico de gestantes num servi¢co de pré-natal de alto
risco foram entrevistadas 326 gestantes, das quais 69,3% aderiram as consultas de
pré-natal até 12 semanas (SAMPAIO; ROCHA; LEAL, 2018). Este dado foi mais
expressivo do que o encontrado no registro da carteira de gestante, onde apenas 27%
iniciaram o pré-natal entre a 8% a 122 semana de gestacao. Nos nascimentos ocorridos
na instituicdo da presente pesquisa, que é referéncia regional para gestacdo de alto
risco, 87,5% das mulheres estavam no periodo gestacional entre 372 a 412 semanas
e a via de parto foi de 54% vaginal. Ao identificar, nos registros hospitalares a
presenca do pai durante o parto verificou-se que 82,4% dos nascimentos tiveram o
acompanhamento paterno. Nas medidas ndo medicamentosas de alivio da dor,
identificou-se nos registros hospitalares que apenas a bola suica e banho de chuveiro
foram utilizados. Estes dados séo contrarios aos do estudo realizado em um Hospital
Universitario do Sul do Brasil, onde a partir da analise de 560 prontuarios de
parturientes, identificaram que 29,3% desenvolveram métodos néo farmacolégicos de
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alivio da dor (KLEIN; GOUVEIA, 2022). No momento do nascimento, 79% dos
investigados foram colocados imediatamente em contato pele a pele com a mae. Em
relagdo a um estudo desenvolvido em um hospital Amigo da Crianca do nordeste
brasileiro, o contato pele a pele foi de 83,6% (ARAUJO et al., 2021). Os nascimentos
resultaram em 52,1% do sexo feminino. Na pesquisa analisou-se que apos a
realizagao do primeiro atendimento, 84,8% dos bebés foram encaminhados com suas
maes ao alojamento conjunto. Os nascimentos analisados também mostraram que o
peso de 2500 a 3499 g foi o mais prevalente, resultando 58,3% dos nascimentos.
Concluséo: O perfil dos nascimentos mostrou mulheres jovens com ensino médio
completo, que realizaram 6 consultas de pré-natal, tendo o parto vaginal entre 372 a
412 semanas. A presenca do pai foi registrada na maioria dos casos, apenas 29,3 %
das gestantes realizaram métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor. O contato
pele a pele foi realizado em 79% dos bebés, que teve a predominéncia do sexo
feminino com peso entre 2500 e 3499 g.

Palavras-chave: cuidado pré-natal; mulher gravida; criancga; recém-nascido.
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FORMULAC}C)ES SEMISSOLIDAS CONTENDO EXTRATO DAS FOLHAS E
RAIZES DE Chaptalia nutans

Alexandre Guasso Kerpel 1
Amanda Leitdo Gindri ?

Chaptalia nutans (L.) Polak (Asteraceae), conhecida como "lingua-de-vaca-miuda" e
"costa-branca”, € uma planta herbacea perene amplamente distribuida na América
tropical. Na Ameérica do Sul, as folhas, raizes e caules desta planta tém sido utilizados
na medicina popular para o tratamento de febre, dor de cabeca, doencas de pele,
herpes e como diurético. Entretanto, o emprego desta planta em formulacdes ainda
nao foi estudado. O objetivo geral deste estudo foi desenvolver formulacdes
semissdlidas com os extratos brutos das partes aéreas e raizes de C. nutans e avaliar
sua estabilidade preliminar. Para tanto, o extrato foi preparado por maceragdo com
metanol 70% e seco. O creme base foi preparado de acordo com método convencional
de preparo de emulsdes. Elaborou-se seis formulagbes, contendo o extrato
isoladamente ou associado a um filtro solar quimico, denominadas: F1 - creme base;
F2 - creme base + 5% de Filtro Solar UVA/UVB Hidrossoluvel; F3 - creme base + 1%
do extrato bruto das partes aéreas; F4 - creme base + 1% do extrato bruto das partes
aéreas + 5% de Filtro Solar UVA/UVB Hidrossoluvel; F5 - creme base + 1% do extrato
bruto das raizes; F6 - creme base + 1% do extrato bruto das raizes + 5% de Filtro
Solar UVA/UVB Hidrossolavel. Inicialmente as formulacfes foram submetidas ao teste
de centrifugacéo. Para avaliar a estabilidade preliminar as formulacdes passaram por
um revezamento em estufa (45 = 2°C) e geladeira (4 £ 2°C), por 24 horas em cada
local, durante 12 dias, totalizando 6 ciclos. Antes e apos os 12 dias foram avaliados
pH, caracteristicas organolépticas e densidade das formulacdes. As amostras se
mostraram estaveis no teste de centrifugacdo, ndo apresentando quebra de suas
fases, precipitacdo ou sinais de perda da estabilidade. No ensaio de estabilidade
preliminar, as formulacbes ndo apresentaram grandes variacdes de caracteristicas
organolépticas, apresentando boa espalhabilidade e viscosidade, ocorrendo apenas
algumas variacdes no que tange o odor e a coloracéo, apds o estresse térmico, em
F3 e F4. As formulacfes ndo apresentaram grandes variacdes na densidade, havendo
apenas discretos decréscimos na densidade das formulacbes analisadas, variando
entre 1,67 e 1,85 g.mL-1. As formulacdes apresentaram alteragdes nos valores de pH,
variando de 5,8 a 6,79. Conclui-se com este estudo que as formula¢des desenvolvidas
com o0s extratos brutos da planta isolados ou associados ao filtro solar quimico
mantiveram-se estaveis e sem separacdo das fases apos a centrifugacdo, nao
apresentando alteracdes significativas nos parametros pH, densidade e
caracteristicas organolépticas apds o estresse térmico. Compreende-se que tais
resultados inéditos acerca do tema, embora preliminares, correspondem a uma lacuna
até entdo inexplorada no que tange as abordagens desta pesquisa, sendo viaveis
novas investigacdes cientificas para total compreensao dos potenciais cosmecéuticos
da C. nutans.

Palavras-chave: arnica-do-campo; emulsédo; estabilidade preliminar; extrato vegetal;
farmacognosia; fitoterapia.
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AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIENVELHECIMENTO IN VITRO DO EXTRATO
BRUTO DAS FOLHAS DA Acca sellowiana POR MEIO DA CAPACIDADE
INIBITORIA FRENTE AS ENZIMAS COLAGENASE, ELASTASE E
HIALURONIDASE

Ana Rita Foletto Facchi 1
Helissara Silveira Diefenthaeler 2

A pele € o maior 6rgdo do corpo humano composta por trés camadas. A primeira é a
camada mais externa chamada de epiderme que possui como células principais 0s
gueratinécios, melandcitos e célula de Langerhans; a segunda camada € a derme,
esta composta principalmente de matriz extracelular (MEC) e por fibroblastos, a derme
€ onde encontra-se o &cido hialorbénico, colageno e fibras elasticas; compostas
basicamente por células de gordura a hipoderme finaliza as trés camadas. Diante
disso, mudangas nestas estruturas potencializam o envelhecimento de nossa pele,
rugas, flacidez e a hiperpigmentacédo sdo algumas das marcas desse processo,
caracterizado pelo aumento das concentracbes de elastase, colagenase e
hialuronidase, pois estas enzimas sdo responsaveis pela degradacdo da MEC,
reparando e remodelando tecidos. A colagenase é responsavel pela degradacao de
colageno pela quebra de ligacbes peptidicas; em contraposto a hialuronidase
despolimeriza o acido hialurénico e a elastase possui capacidade de clivar proteinas
decompondo a elastina. Dessa forma, quando discutimos sobre antienvelhecimento
inibidores da enzima elastase sdo de extrema importancia para evitar a perda de
elasticidade, isto € a flacidez da pele. Buscando alternativas que auxiliam na inibicao
destas enzimas muitas plantas medicinais sao alvos de estudos pela sua composicao
guimica, em virtude disso, levando em conta as propriedades farmacoldgicas ja
estudadas da Acca sellowiana o presente estudo tem como objetivo avaliar a potencial
antienvelhecimento in vitro do extrato bruto das folhas da Acca sellowiana por meio
da capacidade inibitéria frente as enzimas colagenase, elastase e hialuronidase.
Inicialmente, buscadvamos avaliar a atividade das enzimas elastase, colagenase e
hialuronidase na presenca da Acca sellowiana, reconhecida por suas propriedades
terapéuticas. No entanto, ndo foi viavel realizar os ensaios de inibicdo da colagenase
e da hialuronidase devido a um atraso na entrega das enzimas, que ndo chegaram a
tempo para a conducéo deste estudo. Para o presente estudo foi realizado estatistica
através do excel, as medidas foram realizadas em triplicatas e os dados foram
apresentados em média + desvio padréo. Através dos resultados obtidos concluimos
gue conforme o aumento da concentracdo do extrato a porcentagem da enzima
elastase aumentava proporcionalmente, sendo que na concentracdo inicial de
50ug/mL obteve-se um percentual de inibicdo de 3,19%, na concentracdo seguinte de
100pg/mL percentual de 7,3%, terceira concentracdo de 250ug/mL obtemos o valor
de 14,5%, concentracdo de 500ug/mL percentual de 34,7% a maior e Ultima
concentracdo de 1000ug/mL o percentual calculado foi de 65,75%. Com os resultados
ja obtidos da presenca de metabdlitos secundarios de maior intensidade como
taninos, alcaloides e flavonoides no extrato das folhas de A. sellowiana € crucial
estudar os mecanismos de acdo destes compostos na inibicdo da enzima elastase,
pois a influéncia deles na inibicdo da elastase j4 é alvo de estudos com diversos
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extratos de plantas, sendo flavonoides e taninos mais significativos na atividade
inibitéria da enzima e contribuindo para o potencial antienvelhecimento. Utilizando os
dados obtidos pela porcentagem de inibicdo calculamos a concentracdo inibitoria
média (ICso) tendo como resultado de 751pg/mL, analisando a concentracdo obtida
concluimos que o extrato possui atividade inibitéria, porém é necesséria uma alta
concentracdo. Portanto, este estudo revela que ha atividade inibitéria da enzima
elastase conforme aumento da concentracdo do extrato, todavia € necesséario a
continuidade dos estudos da inibicdo da enzima elastase, esta que pode ser uma fonte
de prospeccéo, pois os resultados obtidos sugerem que a busca de inibidores de
enzimas por extratos de plantas podem ser uma ferramenta significativa para a
atividade de antienvelhecimento, concomitantemente estudos mais detalhados dos
metabolitos de maior concentracéo (flavonoides, alcaloides e taninos) presentes no
extrato e a relacdo deles com a inibicdo a enzima podem auxiliar na terapéutica da
atividade antienvelhecimento. Importante destacar, que o objetivo inicial do nosso
estudo era avaliar a atividade das enzimas elastase, colagenase e hialuronidase na
presenca da Acca sellowiana, esta que € conhecida pelas suas propriedades
terapéuticas. Entretanto, neste estudo nao foi possivel realizar os ensaios de inibicédo
da colagenase e da hialuronidase, pois houve um atraso na entrega das enzimas, as
guais ndo chegaram em tempo da realizacdo deste PTB.
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PERFIL NUTRICIONAL DOS PACIENTES QUE CONCLUEM O TRATAMENTO
NUTRICIONAL EM UM AMBULATORIO DE NUTRICAO

Natalia Buffoni
Gabriela Pegoraro Zemolin 2

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo causadas por diversos fatores
ligados ao estilo de vida dos individuos. Com seu crescente aumento, faz-se
necessario elaborar estratégias para minimizar ou retardar a sua incidéncia na
populacdo. O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil nutricional de pacientes em
acompanhamento ambulatorial de nutricdo, em um Ambulatério de Especialidades em
Nutricdo, de uma Universidade localizada ao norte do estado do Rio Grande do Sul.
A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de agosto de 2022 e julho de 2023, periodo
no qual foram analisados 97 prontuarios, referentes a primeira e Ultima consulta,
constando dados gerais, socioecondmicos e antropométricos dos pacientes, com
idade igual ou superior a 18 anos, atendidos por este ambulatério. Constatou-se que
a maioria dos pacientes era do sexo feminino. Os principais motivos que levaram os
pacientes a procurarem atendimento foram reeducacao alimentar e reducao de peso.
Os pacientes apresentaram hipertenséo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus
tipo 2 como os dois principais diagnosticos clinicos. Com base nos dados
antropomeétricos, a maioria dos adultos encontrava-se em sobrepeso na primeira
consulta, e eutrofia na ultima. Quanto aos idosos, a maioria apresentou excesso de
peso, no inicio e final do tratamento. Quanto a analise do recordatério de 24 horas da
tltima consulta, houve adequacéo de todos os macronutrientes, segundo a Ingestao
Dietética Recomendada. Portanto, conclui-se que a mudanca nos habitos alimentares
e estilo de vida sdo fatores importantes para a diminuicdo da ocorréncia de
desenvolvimento de DCNT. Concluiu-se também, que evitar o tratamento ou desistir
do mesmo, dificulta a melhora do quadro do paciente e a qualidade de vida.

Palavras-chave: doencas crénicas nao transmissiveis; avaliacao nutricional; estilo de
vida.
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PROGRAMA DE EDUCACAO E DE EXERCICIOS PARA PACIENTES COM
OSTEOARTRITE DE JOELHO E QUADRIL

Julia Lemos Basso1
Janesca Mansur Guedes 2

A osteoartrite (OA) € uma doenca articular que gera dor, edema, reducao da forca
muscular, perda de fungao progressiva, rigidez matinal e limitagdo da amplitude de
movimento. Esse estudo avaliou os efeitos de um programa de educacdo e de
exercicios para pacientes com osteoartrite de joelho e quadril. A amostra foi composta
por nove participantes com diagnéstico clinico de OA de quadril e/ou joelho, com
média de idade de 66 anos. O programa de exercicios (alongamento, equilibrio,
fortalecimento) teve duracdo de oito semanas, sendo duas vezes por semana. Os
participantes foram avaliados antes (linha de base) de comecar a intervencgao, no final
(8% semana), e apds a 122 e 242 semana de acompanhamento. Foi verificada a
percepcao da dor; a qualidade de vida; quais os medicamentos e qual a quantidade
utilizada pelo paciente para OA; o nivel de atividade fisica; a necessidade de cirurgia;
e quantidade de licencas médicas relacionadas a OA. Foram realizadas duas
exposicoes tedricas sobre a OA e a importancia da realizacdo de exercicios fisicos.
Para a analise estatistica foi utilizado o teste ANOVA e considerado significativo um
p<0,05. Os resultados demonstram que o programa de exercicios e educacao
desenvolvido por esse estudo foi efetivo na qualidade de vida, na diminuicdo da
ingestdo de medicamentos, no aumento do nivel de atividade fisica, na forca
muscular, na amplitude de movimento, na percep¢cao e frequéncia da dor e na
autogestao da doenca dos participantes dessa pesquisa. Sugere-se a realizacao de
mais pesquisas sobre a tematica, com maior nimero de participantes.

Palavras-chave: osteoartrite; Fisioterapia; educacdo em saude.
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MEDO/ANSIEDADE DE PACIENTES INFANTIS ATENDIDOS NA CLINICA-
ESCOLA DE ODONTOLOGIA DA URI

Ana Julia Schafer 1
Simone Tuchtenhagen ?

O medo e a ansiedade odontologicos sao termos frequentemente usados como
sinbnimos, e tém sido apontados nos estudos como um dos principais motivos para
se evitar consultas odontologicas e abandono de tratamentos odontolégicos. Além
disso, a literatura tem demonstrado que pacientes que possuem medo/ansiedade
odontolégico possuem pior saude bucal e mais lesdes de cérie, demonstrando a
relacdo bidirecional entre o medo/ansiedade odontoldgica e os problemas bucais.
Objetivos: A presente pesquisa teve como objetivo avaliar o medo/ansiedade de
pacientes infantis atendidos na Clinica-Escola de Odontologia da URI. Metodologia:
Trata-se de um estudo observacional longitudinal que avaliou o medo/ansiedade de
pacientes de 4 a 12 anos atendidos na Clinica Escola de Odontologia da URI por meio
do Children s Fear Survey Schedule-Dental Subscale (CFSS-D) na primeira consulta
e ao final do tratamento, além do comportamento da crianca percebido pelo aluno-
operador e tipo de procedimento realizado. Resultados: Foram avaliadas 33 criancas
de 4 a 11 anos, seus pais e os alunos operadores que as atenderam. A média de
idade das criancas da amostra foi de 6,7 anos (DP = 1,98). 24 pais, 0 que equivale a
73% da amostra, afirmaram que seus filhos ja tiveram dor de dente, e 91% (n=30)
acreditavam que seus filhos necessitavam de tratamento odontologico. Quando
perguntados sobre como classificavam a saude bucal de seus filhos, 11 (33%)
acreditavam que era regular, e 13 ruim (39%); somente 1 a classificou como excelente,
5 como muito boa e 3 péssima (15 e 9%, respectivamente). Das 33 criancas
entrevistadas, 12 (36%) afirmaram ter medo de dentista, sendo que apenas uma
afirmou ter muito medo. Para a anestesia, apenas 6 criancas nao indicaram ter medo
e 6 também indicaram pouco medo (18%), enquanto 12 acusaram muito medo, 4
indicaram bastante medo e 5, medo regular (36, 12 e 15%, respectivamente). Em
relacdo ao comportamento das criangas nas consultas, para 36% ele foi considerado
positivo, 48% definitivamente positivo, enquanto 3 criancas tiveram comportamento
negativo e 2 definitivamente negativo (9 e 6%, respectivamente). A maioria dos
procedimentos realizados foram minimamente invasivos, e as principais técnicas de
manejo utilizadas foram falar-mostrar-fazer, perguntar-dizer-perguntar e reforco
positivo. Conclusdo: A andlise dos resultados indicou que, embora um numero
significativo de criancas tenha relatado medo em relacédo a determinados aspectos do
tratamento odontologico, como a anestesia e o proprio dentista, o estudo também
evidenciou que a maioria das criancas ndo manifestou medo em relacdo ao
motorzinho do dentista ou a outros aspectos do procedimento. Esses resultados
sugerem que uma abordagem personalizada, especifica as caracteristicas de cada
crianca, pode ser uma abordagem eficaz para reduzir o medo associado ao tratamento
odontoldgico.

Palavras-chave: ansiedade ao tratamento odontolégico; comportamento; medo;
odontopediatria.
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CARACTENRIZAC;AO DO EFEITO COMPORTAMENTAL DE~FARMACOS E
INVESTIGACAO DE SEU POTENCIAL PARA TRATAR ADICCAO POR COCAINA
EM PLANARIAS (GIRARDIA TIGRINA)

Julia Leandra Pelicer1
Luiz Carlos Cichota 2

Planéarias sdo organismos de agua doce com vida livre, facilmente cultivados em
laboratorio, que tém sido utilizadas como um modelo animal em neurofarmacologia,
principalmente no estudo do efeito comportamental de drogas de abuso e de possiveis
substancias capazes de antagonizar seus efeitos. A adic¢cdo por cocaina € um
problema de saude publica com impacto social, ocupacional, econdmico e legal, e os
tratamentos disponiveis sdo ineficazes. Neste sentido, o reposicionamento de
farmacos é uma estratégia na busca por novos tratamentos, no qual se identifica um
novo uso para um farmaco ja disponivel no mercado. Portanto, o objetivo deste
trabalho foi caracterizar o efeito isolado da clorfeniramina, difenidramina e
benzatropina sobre o comportamento de planarias, além de investigar seu potencial
em reverter o comportamento de abstinéncia induzido por cocaina. Inicialmente, as
planarias foram expostas a placas de Petri individuais por 5 minutos, contendo 20mL
de solucdo de cultivo (SC) ou dos farmacos difenidramina, clorfeniramina e
benzatropina nas concentracdes de 10, 25 ou 50 uM. Para determinar o potencial em
reverter a adicgdo por cocaina, as planarias foram pré-incubadas em tubos de ensaio
com 1 mL da SC na auséncia ou presenca de cocaina (80 uM), por uma hora e em
seguida expostas, por 5 minutos, a placas de Petri individuais contendo 20 mL das
solucdes, conforme os grupos: controle (SC + SC); cocaina (coc. + SC); cocaina +
benzatropina 10 uM; cocaina + difenidramina 10 uM; cocaina + clorfeniramina 10 pM.
Os experimentos foram gravados e os videos analisados no software ToxTrac, para
determinacdo dos parametros de distancia, taxa de exploracéo, velocidade média e
aceleracdo. O uso de planarias dispensa aprovacéo pela Comissdo de Etica no uso
de Animais e o projeto no qual este trabalho foi desenvolvido esta cadastrado no
Sistema Nacional de Gestédo do Patrimdnio Genético e do Conhecimento Tradicional
Associado sob numero ACD2239. Os resultados obtidos demonstram que o0s
farmacos benzatropina, clorfeniramina e difenidramina nédo alteram o comportamento
de planérias na concentracédo de 10 uM. A reducao da atividade locomotora produzida
por abstinéncia por cocaina em planarias € um comportamento descrito na literatura.
Quanto ao potencial em reverter este comportamento, a clorfeniramina obteve efeitos
mais promissores, enquanto a difenidramina seguida da benzatropina, mostraram
efeitos mais brandos. Desta forma, presume-se que a clorfeniramina possa atuar no
sistema nervoso central das planarias, possivelmente em receptores de serotonina e
transportadores de serotonina, dopamina e noradrenalina, podendo estes
mecanismos estarem envolvidos no potencial de reversdo dos sinais de abstinéncia
por cocaina exibidos pelas planarias. No entanto, mais experimentos devem ser
realizados para melhor elucidar os mecanismos bioquimicos deste efeito.
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